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La tendencia actual hacia una creciente popularidad de los alimentos producidos
organica o naturalmente es relativamente nueva y comenzé a principios de los afios
sesenta. Hasta hace poco, el consumo de alimentos producidos organicamente se
consideraba una opcion de estilo de vida de un pequefio grupo de personas que tenian
problemas ambientales y de salud con los alimentos producidos convencionalmente
(4). De manera similar, los productores organicos eran individuos que seleccionaron la
produccién organica mas como una opcion de estilo de vida que como una técnica de
encuadre. Segun Brummond (3) se caracterizaron por ser individuos que buscan
alimentos mas seguros y un mejor ambiente; Por lo general, eran mas observadores y
pacientes que los productores convencionales, tenian una mejor comprension e
interpretacion de los sistemas biolégicos y, a menudo, incorporaban sus creencias
personales en sus sistemas de produccion. Durante la década de los noventa, el
interés por los productos organicos comenzo a colarse en las principales compras de
los consumidores. Actualmente, parece haber una afluencia de productores orientados
a los negocios en el campo de la produccion organica. Estas personas ven lo organico
mAas como una estrategia de marketing que como una eleccién o creencia de estilo de
vida. En consecuencia, la agricultura a gran escala ha comenzado a tomar nota. Como
resultado, los cultivos organicos han aumentado un 20 % en cada uno de los dltimos
cinco afios (32). La creciente popularidad de los alimentos organicos se debe, en gran
parte, a la creencia de que los alimentos producidos con esta cultura estan libres de
pesticidas y tienen un mayor valor nutritivo que los alimentos producidos de manera
convencional. Los alimentos producidos organicamente, que ahora representan siete
mil millones de ddlares en ventas anuales (12), comienzan a asumir la postura de
negocio en expansion.

El cultivo organico todavia esta en pafales en Texas con una produccion total
reportada de 1500 A (16). Sin embargo, con base en el interés de los productores
convencionales de capitalizar esta creciente popularidad, se espera que la superficie
cultivada aumente constantemente en el futuro cercano. Por lo tanto, la intencion de
esta publicacién es servir como una guia para ayudar a los productores a tomar una
decision informada sobre si la produccién organica es o0 no una opcion vital para su
operacion.

¢, Qué constituye la produccién organica?



Segun la Junta Nacional de Normas Organicas (1), la agricultura organica es un
sistema de gestion de la produccion ecoldgica que promueve y mejora la biodiversidad,
los ciclos y la actividad bioldgicos del suelo. La agricultura organica ha sido definida
simplemente por Brummond (3) como un sistema de produccion que trabaja en
asociacion con la naturaleza para producir alimentos. Aunque todos los cultivos
alimentarios producidos desde el primer intento del hombre de cultivar plantas hasta
finales del siglo XIX se produjeron de esta manera, el concepto en el que se basa la
produccion organica moderna fue presentado por el agricultor britanico Sir Albert
Howard (30). Sir Howard (1873-1947) creia que las plagas y enfermedades
generalizadas de las plantas y los animales son el resultado de la mala "salud" del
suelo, y que la clave para un suelo saludable es el uso de estiércol y desechos
vegetales compostados adecuadamente que se descomponen en humus. El humus, a
su vez, alimenta a las bacterias, que transforman los sustratos del suelo en nutrientes
para las plantas. También expreso6 una fuerte oposicion al uso de sustancias sintéticas
en la produccion de cultivos (30).

Hoy en dia, existe la creencia comun de que la agricultura organica es un sistema de
produccion de alimentos, que excluye el uso de pesticidas. Desafortunadamente, esta
€s una creencia erronea. En pocas palabras, un pesticida puede ser cualquier producto
gue tenga la capacidad de matar, suprimir o repeler una plaga. Contrario a la creencia
popular, la certificacion organica permite el uso de muchos pesticidas tal como lo hacen
los sistemas convencionales (21). Sin embargo, el concepto de Sir Howard para la
produccion natural de alimentos se opone al uso de sustancias producidas
“sintéticamente”. Por lo tanto, la diferencia basica entre los sistemas de produccién de
alimentos organicos y convencionales es el uso permitido de pesticidas sintetizados,
fertilizantes y sustancias reguladoras del crecimiento en los sistemas agricolas
convencionales (32). Aunque la agricultura organica utiliza métodos para minimizar la
contaminacioén de pesticidas, aire, agua y suelo, las practicas organicas no pueden
garantizar que los productos estén completamente libres de residuos (1). Ademas, no
hay pruebas claras para responder a la pregunta de si los alimentos producidos
organicamente son 0 no mas nutritivos que los alimentos producidos
convencionalmente (29).

Caracteristicas de las Granjas Organicas:

Las granjas de vegetales organicos tienen como objetivo general minimizar el tipo y la
cantidad de fertilizantes y pesticidas utilizados para producir un cultivo. Como tal, se
pone énfasis en la planificacion a largo plazo basada en informacion sobre los ciclos de
vida de las plagas de los cultivos, el acondicionamiento del suelo, la evaluacion
exhaustiva de las relaciones ecoldgicas, las condiciones del campo y las opciones para



el manejo de estas variables en un campo determinado o en una finca determinada.
Segun la United Fresh Fruit and Vegetable Association (30), hay tres caracteristicas
basicas que definen una granja organica:

1. El acondicionamiento del suelo se mantiene mediante el uso intensivo de
material vegetal y animal compostado incorporado de forma natural en el perfil
del suelo; abono verde y cultivos de cobertura, y rotacion de cultivos.

2. Lafertilidad del suelo depende de la actividad continua de organismos menores
como lombrices de tierra y bacterias para digerir la materia organica y convertirla
en compuestos disponibles para las plantas.

3. El control de plagas avanza con un suelo “sano”, la resistencia de las plantas, el
uso selectivo y limitado de pesticidas que equilibran poco o ningun efecto
adverso para el suelo, los cultivos, el medio ambiente y la salud humana.

Claves para la produccion exitosa de vegetales organicos:

El grado de éxito que puede lograr un productor con la produccion organica esta
directamente relacionado con su capacidad de comprender y manipular los insumos
mencionados anteriormente en las caracteristicas de una finca organica. Sin embargo,
debe sefialarse que, aun mas que con los sistemas convencionales, la produccion de
vegetales es una empresa de riesgo relativamente alto y alto costo por acre que
requiere una gestion intensiva de inversion y capital, insumos de produccién y
estrategias de mercadeo (6). A menudo, la pérdida de cosechas y las pérdidas
financieras son el resultado de factores que escapan al control de un productor, como;
fluctuaciones del mercado, condiciones climaticas desfavorables, infestaciones de
plagas y acciones legislativas. En consecuencia, un productor debe prestar mucha
atencion al disefio e implementacién de practicas culturales sobre las que tiene control,
tales como: tierra, seleccion de cultivos y variedades; preparacion de suelos y lechos
de semillas; técnicas de establecimiento de cultivos; gestion de cortavientos;
polinizacion, riego, fertilizacion, cosecha, manejo y empaque de productos. Una buena
comprension de cdmo estas practicas estan interrelacionadas y como impactan la
produccion minimiza el mayor riesgo asociado con la produccion organica en Texas.



Factores claves en la produccion de hortalizas

El éxito en la produccién de vegetales, ya sean organicos o no, depende en gran
medida de una planta bien pensada. Los factores clave que deben considerarse
cuidadosamente durante la etapa de planificacion de la operacion agricola son: la
seleccidn del sitio, el suministro y la calidad del agua, la seleccion de cultivos y
variedades, y el desarrollo del mercado. Si se toma una decision equivocada con
respecto a cualquiera de estos, la operacion esta condenada al fracaso.

Seleccion del sitio —

Minimizar los problemas potenciales de produccién es esencial para todas las
operaciones agricolas. Esto es especialmente cierto para los productores organicos.
Una de las formas mas efectivas de reducir los problemas potenciales es a través de la
seleccion adecuada del sitio de campo. Se deben considerar tres puntos al seleccionar
un campo para producir hortalizas: la topografia del campo, el tipo de sueloy la
disponibilidad y calidad del agua.

Topografia de campo —

La topografia se refiere a las caracteristicas fisicas del sitio de campo en general e
incluye condiciones tales como; contorno, profundidad del suelo, drenaje de agua y
aire, y la presencia de rocas y arboles. Estas caracteristicas pueden tener una
influencia significativa en la produccion y el manejo de los cultivos. Los campos mal
drenados o aquellos con areas bajas pueden acumularse agua durante los periodos de
lluvia excesiva. Tales condiciones pueden aumentar la incidencia de enfermedades,
reducir el vigor y el rendimiento de la planta y, bajo condiciones excesivas, causar la
muerte de la planta. Las areas de matorrales o los campos y pastos abandonados
pueden albergar insectos y albergar enfermedades de las plantas, algunas de las



cuales pueden ser transmitidas por insectos. El cultivo fuera de roca y los arboles
dentro de un campo pueden convertirse en un impedimento para los implementos
agricolas y aumentar la dificultad de la preparacion de la tierra y el establecimiento del
cultivo. Sitios con una pendiente de 1.5% (cambio de elevacion de 18" por cada 100°) o
mas deben evitarse para prevenir problemas de erosion excesiva. Una topografia ideal
para la produccion de hortalizas es aquella que es casi plana o ligeramente inclinada,
bien drenada y libre de arboles, rocas y areas bajas. La eficiencia del mantenimiento de
los cultivos, el riego y las operaciones de cosecha mejoran considerablemente en los
campos con este tipo de topografia (6).

Tipo y calidad del suelo —

El tipo de suelo se refiere a la composicion fisica y las propiedades del suelo. Los
suelos consisten basicamente en materia mineral descompuesta (arena, limo y arcilla)
y materia organica descompuesta. La produccién vegetal 6ptima se logra en suelos
mixtos entre arcilla y arenosos bien drenados. Aunqgue las verduras se pueden cultivar
en una amplia gama de tipos de suelo, la mayoria de las verduras no se adaptan bien a
los tipos de suelos arcillosos pesados. Los suelos de este tipo tienden a tener poca
ventilacion y drenaje y pueden restringir el crecimiento de las raices. En consecuencia,
estos suelos deben evitarse (6). El suelo es la base de recursos fundamental para
todos los sistemas de produccion agricola. Desafortunadamente, con demasiada
frecuencia, se dedica muy poco tiempo a seleccionar el tipo de suelo y las practicas de
manejo del suelo. En la produccién organica, la salud del suelo es fundamental. La
calidad del suelo influye en su capacidad para proporcionar un medio éptimo para el
crecimiento, mantener la productividad de los cultivos, mantener la calidad ambiental y
velar por la sanidad vegetal y animal (17). Por lo tanto, la calidad y la salud del suelo se
consideran la base para una produccion organica exitosa. En consecuencia, el principal
objetivo de gestion de un productor organico debe ser mantener y mejorar la calidad o
la salud del suelo a largo plazo. La Tabla 1 presenta importantes propiedades del suelo
gue influyen en la productividad del suelo. El USDA actualmente esta desarrollando kits
de prueba para evaluar las propiedades de los indicadores de calidad del suelo.
Comuniquese con la oficina local de USDA-NRCS para obtener un kit de prueba. el
objetivo principal de gestién de un productor organico debe ser mantener y mejorar la
calidad o la salud del suelo a largo plazo. La Tabla 1 presenta importantes propiedades
del suelo que influyen en la productividad del suelo.



Tabla 1. Propiedades indicadoras de la calidad del suelo

Propiedades fisicas Propiedades quimicas Propiedades biol6gicas
Densidad a Granel pH Carbono de biomasa
microbiana
Profundidad de conductividad eléctrica
enraizamiento lombrices de tierra
capacidad de intercambio
Tasa de infiltracion de cationico enzimas
agua
materia organica supresion de las
Capacidad de retencién enfermedades
de agua nitrégeno mineralizable
Estabilidad agregada K intercambiable
Ca intercambiable

Agua -

El agua es la sangre vital de la produccién vegetal. Los cultivos de hortalizas
generalmente requieren una mayor cantidad total de agua y riego mas frecuente que la
mayoria de los otros cultivos agronémicos. Pocas verduras se pueden cultivar con éxito
en condiciones de tierra seca en la mayoria de las areas de Texas. Incluso en el este
de Texas, donde se producen anualmente mas de 45 pulgadas de lluvia, los cultivos
pueden experimentar periodos de estrés por sequia. Por lo tanto, solo se deben
considerar para la produccion de vegetales los campos que tienen facil acceso a una
fuente abundante de agua. La fuente de agua debe tener la capacidad de proporcionar
el volumen requerido para las necesidades maximas del cultivo que méas agua utiliza
gue se plantara. Las necesidades de agua para vegetales seleccionados cultivados en
Texas se enumeran en la Tabla 1 del apéndice.

La calidad del agua es tan importante como el volumen de agua en la seleccién de una
fuente de agua para el sitio de campo. La fuente de agua para el riego de vegetales
debe contener menos de 400 ppm de sales solubles. Por lo tanto, evite fuentes de agua



gue contengan altos niveles de elementos toxicos como Sodio, Boro o Aluminio. Las
tablas 2 y 3 son utiles para evaluar la idoneidad del agua para riego. La ausencia de un
suministro adecuado de agua de alta calidad no puede compensarse con un sitio de
campo ideal que tenga un tipo de suelo deseable. El conocimiento de la tolerancia de
los cultivos a la salinidad es esencial si se va a utilizar agua de calidad marginal (6).

Tabla 2. Limites de salinidad permisibles para clases de agua de riego.

Agua clasificada |Conductividad | Gravimétrico | % de | Cloruros Sulfatos
eléctrica sodio (Ch (S0O4)
ppm
(ohms)
Clase 250 175 20 4 4
1=(excelente)
250-750 175-525 20-40 |4-7 4-7
Clase 2=(bueno)
750-2000 525-1400 40-50 |[7-12 7-12
Clase
3=(permisible) 2000-3000 1400-2100 60-80 |12-20 12-20
Clase 4=(dudoso) | 3000+ 2100+ 80+ |20+ 20+
Clase
5=(inadecuado)

Tabla 3. Clasificacion del riesgo de sodio en el agua segun los valores SAR.

sensibles al sodio, como los aguacates.

Valores | Riesgo de sodio Comentarios
SAR del agua
1-10 Bajo Se debe tener precaucion con el uso en cultivos




10-18 Medio Se necesita yeso Y lixiviacion.

18-26 Alto Generalmente inadecuado para uso continuo.

26 Muy alto Generalmente inadecuado para su uso.

Seleccion de cultivos y variedades —

Un factor igual de importante que la buena salud del suelo para la implementacién
exitosa del concepto de produccion organica es la seleccién de cultivos y variedades.
Las plagas de todo tipo ocurren en abundancia en la mayoria de las areas de Texas.
Sin embargo, el mayor factor limitante para la produccion exitosa de hortalizas desde el
punto de vista de las plagas es la alta incidencia de brotes de enfermedades. Con el
numero reducido de herramientas para combatir plagas disponibles en el arsenal de la
produccién organica, en comparacion con la produccién convencional, se le da una
importancia aun mayor al uso de cultivos y variedades resistentes como el principal
medio de control de plagas. La Tabla 2 del apéndice enumera las variedades de
hortalizas recomendadas para Texas. La mayoria de las variedades enumeradas se
seleccionaron en parte porque poseen el mayor nivel de resistencia posible a tantas
enfermedades como sea posible. Por lo tanto,

El desarrollo del mercado -

El hecho de que la mayoria de los cultivos de hortalizas sean altamente perecederos,
debe establecer la necesidad de desarrollar mercados para los productos antes de
plantar el cultivo. Esto es alin mas importante para las verduras producidas
organicamente debido a su condicion limitada o de nicho de mercado. Cualquiera que
sea la razén por la que uno elige producir hortalizas organicas comercialmente, la
rentabilidad es la fuerza impulsora que mantiene el negocio. Para lograr una buena
rentabilidad, un productor debe tener un plan de producciéon y mercadeo bien pensado,
basado en principios cientificos y comerciales sélidos. La mayoria de las operaciones
iniciales de hortalizas generalmente fracasan debido a la falta de desarrollo del
mercado o habilidades de mercadeo.



En consecuencia, un productor potencial no puede dedicar demasiado tiempo a
desarrollar un plan de produccion y mercadeo. La produccién comercial de hortalizas
siempre debe verse primero como un negocio y, en segundo lugar, como una empresa
agricola. Las opiniones o creencias del personal estan bien, pero establecer un negocio
basado en las preferencias y demandas de los consumidores hace que la empresa sea
mas exitosa.

Al desarrollar un plan de marketing solido, se deben responder las siguientes
preguntas:

- ¢ Qué cultivos debo sembrar?

- ¢Cuanto de estos cultivos debo producir?

- ¢Aquién o dénde debo vender el producto que voy a cultivar?

- ¢Cuanta demanda real hay para los cultivos que estoy considerando?

- ¢ Cuanto me costara producir y comercializar estos cultivos?

- ¢Cuales son los tamafios de las ventanas de mercado para estos cultivos?
- ¢Cudles son los riesgos asociados a la produccién de estos cultivos?

Para responder efectivamente a estas preguntas, se debe estar dispuesto a invertir un
tiempo considerable en la realizacion de estudios de mercado. Debe enfatizarse que
para poder comercializar productos como cultivados organicamente, una operacion
agricola debe contar con la designacién “Organica Certificada” por el Departamento de
Agricultura de Texas. Lo siguiente (usado con permiso de TDA) describe los requisitos
del Programa de Certificacién Organica del Departamento de Agricultura de Texas (16).

El Programa de Certificacién Organica del Departamento de Agricultura de Texas
certifica cultivos producidos bajo un sistema de agricultura organica. Es decir, un
sistema de manejo ecoldgico del suelo que se basa en la construccion de niveles de
humus a través de la rotacion de cultivos, el reciclaje de desechos organicosy la
aplicacién de enmiendas minerales equilibradas. Cuando es necesario, este sistema
utiliza controles mecanicos, botanicos o biolégicos que tienen efectos adversos
minimos sobre la salud y el medio ambiente. Adema4s, los cultivos organicos se
producen sin el uso de pesticidas sintéticos, fertilizantes y herbicidas sintéticos. Al
demostrar cumplimiento con las Normas y Certificacion Organica, Codigo
Administrativo de Texas, Titulo 4, Parte |, Capitulo 18, los participantes tienen derecho
a utilizar un logotipo de marketing que identifique sus productos como certificados por
el estado. TDA inspecciona y certifica a productores, procesadores,



Certificacion Organica
Historia de la tierra

El departamento certifica cultivos como "organicos" solo si la cosecha se ha producido
al menos tres afos después del uso mas reciente de un material prohibido. Las
practicas de produccion y los insumos materiales dentro y fuera de la finca se clasifican
como permitidos, prohibidos o regulados por el departamento. Las practicas permitidas
y prohibidas se aplican en todo el estado. Las practicas reguladas pueden variar de una
region a otra segun se especifica en las normas. El departamento puede aprobar el uso
temporal de practicas reguladas cuando se demuestre la necesidad, si una persona
certificada o un solicitante de certificacion presenta un plan de granja, un informe de
uso u otro plan escrito que muestre que estas practicas reguladas se suspenderan con
el tiempo, o si no hay otro material o practica alternativa disponible.

Los productores de cultivos sembrados que hayan satisfecho todos los requisitos para
la certificacion, excepto la aprobacion del periodo requerido de tres afios, pueden
comercializar sus cultivos bajo la etiqueta "Certificacion organica pendiente de
transicion" del Departamento de Agricultura de Texas. El departamento no certifica
parte de la finca a menos que existan limites claros y definidos entre los campos bajo
manejo orgéanico y otros campos. Los limites deberan incluir una zona de
amortiguamiento de 25 pies que separe la tierra manejada organicamente de otra tierra
agricola cultivada o tierra no agricola. Un cultivo sembrado en un campo manejado
organicamente, cualquier parte del cual esté ubicada junto a un campo en el que se
haya aplicado un material prohibido, requerird una zona de amortiguamiento adicional
de 25 pies (50 pies en total). Se pueden imponer zonas de amortiguamiento adicionales
si se determina que la deriva, condiciones de drenaje u otras practicas agricolas ponen
en tela de juicio la certificacion de un terreno o granja manejado organicamente.

Para la solicitud de la certificacion, el productor debe presentar un historial completo y
completo de uso agricola de tres afios establecido a partir de registros precisos y
verificables, incluidos registros de cultivos, planes de produccién o manejo, y
documentacion de respaldo completa, como declaraciones juradas de propietarios
anteriores y/o actuales. administrador y registros de la FSA. Los productores deben
renovar la certificacion anualmente.



Documentacién y mantenimiento de registros

Los productores deben mantener un sistema integrado de mantenimiento de registros
gue incluya registros de todas las practicas de produccion, fechas de cosecha,
rendimientos, inventario de productos y ventas. El productor debe mantener registros
histéricos y anuales completos de compras, inventarios y usos de insumos dentro y
fuera de la finca, incluidas las fechas de aplicacion, las tasas, los tipos de materiales y
el equipo utilizado para la aplicacion. Los productores certificados son revisados
anualmente y estan sujetos a inspecciones no anunciadas o posteriores. Se pueden
realizar inspecciones in situ en cada campo inmediatamente antes o durante la
cosecha.

Los cultivos que se cultivan en areas de zona de amortiguamiento deben cosecharse
por separado y documentarse completamente mediante una inspeccion en el sitio,
incluida la verificacion a través de registros de peso e inventario. Los cultivos
cosechados en las zonas de amortiguamiento deben venderse como cultivos
convencionales en lugar de organicos. El equipo de cosecha, utilizado para cultivos
convencionales, debe limpiarse mecanica o fisicamente antes de cosechar cultivos
organicos.

Gestién Agricola

Los productores deben adherirse a estandares de certificacion definidos con el grado
de cumplimiento determinado por un sistema de calificacion de certificacion numérica.
El Informe de Calificacion de Certificacion proporciona al inspector un metodo para
evaluar un sistema de cultivo organico. Las categorias incluyen el historial agricola,
documentacion y mantenimiento de registros, condicién del suelo, el uso de material de
propagacion, rotacion de cultivos y cultivos de cobertura, la conservacion de suelo y
agua, el manejo de fertilizacion, manejo de insectos, manejo de enfermedades, manejo
de malezas, los requisitos de zona de amortiguamiento, cosecha y su manejo y el
manejo de operadores.

Gestion del suelo

La condicion del suelo debe fomentarse principalmente mediante el aumento del
contenido organico en el mismo, a través de la rotacion de cultivos, cultivos de
cobertura, estiércol y/o compostaje. Los productores deben utilizar un programa
integrado de manejo del suelo que incluya la rotacion temporal y espacial de cultivos
con un sistema de produccién de cultivos multiples de temporada completa que incluya
el uso extensivo de leguminosas y cultivos de abono verde, cultivos de cobertura y



cobertura vegetal para mejorar la condicién del suelo y para una produccién anual y
optima. Las enmiendas del suelo y los fertilizantes categorizados como permitidos o
regulados pueden utilizarse como fuentes suplementarias de nitrégeno, fosforo,
potasio, calcio, control del pH del suelo y micronutrientes. EI manejo de la nutricién de
los cultivos debe basarse en andlisis anuales de fertilidad del suelo y/o analisis de
tejidos vegetales. También créditos de nutrientes para estiércol, compost, Los cultivos
de cobertura de leguminosas y la materia organica del suelo deben tenerse en cuenta
en las decisiones de gestion de la nutricion de los cultivos. Las practicas de
conservacion del suelo pueden incluir, entre otras, terrazas, bancos, nivelacion de
terrenos, digues en surcos, conservacion, labranza de conservacién y practicas de
plantacién. También se incluye el uso adecuado de cultivos de cobertura, mantillos y
residuos de cultivos de superficie para mejorar la conservacion del suelo y el agua. Las
practicas de conservacion del agua incluyen la programacion del riego, las tasas y los
intervalos de aplicacion, y la utilizacion de la humedad del suelo y del cultivo. La
acreditacion de los niveles de humedad disponibles al tomar decisiones de riego
también se incluye en las calificaciones de certificacion para la conservacion del agua.

Manejo de malezas

Se prohibe el uso de herbicidas sintéticos, incluida la aplicacion de mecha de cuerda.
El manejo de malezas, tanto anuales como perennes, debe realizarse a través de un
manejo preventivo extensivo de malezas que incluya la rotacion de cultivos, cultivos de
cobertura, cobertura vegetal y cultivos sofocantes. Ademas, se permiten practicas
culturales como la siega, el pastoreo y el cultivo superficial, incluido el cultivo con
llamas. Sin embargo, se desaconseja el manejo de malezas en tierras de cultivo que
dependen del cultivo extensivo.

Manejo de plagas de insectos

El manejo de insectos debe basarse en principios de manejo integrado de plagas,
incluidas practicas culturales como la planificacion de programas de produccion, la
siembra de variedades resistentes, la seleccion de fechas de siembra, la rotacion, el
cultivo trampa vy el cultivo intercalado. Los productores pueden utilizar otras préacticas,
como trampas de feromonas, trampas pegajosas, aspiradoras y chorros de agua, u
otros controles mecanicos o fisicos. También se fomenta el uso extensivo de
organismos benéficos como parasitos, depredadores y patdégenos. Se fomenta el
manejo de cultivos, incluidos los cultivos intercalados o la utilizacion de cultivos de
cobertura de leguminosas o pastos para desarrollar insectos naturales y también se
pueden liberar insectos benéficos mediante métodos de aplicacién artificial. También se
permiten las feromonas utilizadas en trampas o para interrumpir el apareamiento.



Plaguicidas biolégicos como Bt's (Bacillus thuringiensis), Se permiten virus y hongos
entomopaticos. Las aplicaciones minimas de materiales permitidos o regulados, como
jabones insecticidas, aceites vegetales naturales, preparaciones a base de hierbas y
tierra de diatomeas, son controles de plagas permitidos. El uso de pesticidas botanicos
como piretro, rotenona, sabidilla, quassia y ryania son métodos de control de plagas
regulados y solo se pueden utilizar con una justificacion de necesidad.

Manejo de enfermedad

La prevencion de enfermedades debe ser una consideracion al planificar los programas
de produccién, elegir los cultivos, ubicar y dimensionar las plantaciones y decidir las
practicas de manejo del suelo. Las practicas de manejo como la siembra de variedades
resistentes, el momento de la siembra para evitar los ciclos de aparicion de plagas, los
cultivos intercalados, la rotacién de cultivos y evitar la fertilizacién excesiva pueden ser
Gtiles para prevenir problemas de enfermedades. Si esté justificado y autorizado por el
departamento, un productor puede usar fungicidas a base de cobre y azufre, incluida la
mezcla de Bordeaux, formulaciones de cobre tribasico, éxido cuprico, sulfato de cobre,
azufre elemental y liquido y azufre de cal (polisulfuro de calcio).

Una lista completa de todos los productos aprobados por la TDA para su uso en la
produccion organica esta disponible en el paquete de certificacion organica.

Gestién de operadores

Los productores o gerentes deben tener un conocimiento extenso y profundo de los
estandares organicos y los procedimientos de certificacion. Un productor 6ptimo
planifica e implementa extensos sistemas integrados de manejo de cultivos organicos y
demuestra e implementa extensos programas de conservacién ambiental y del suelo.
El productor debe completar la documentacion en su totalidad y de manera oportuna y
coopera con la inspeccion de TDA.



Requisitos de Certificacion Organica

El Programa de Certificacion Organica del Departamento de Agricultura de Texas
certifica cultivos de alimentos y fibras producidos bajo un sistema de agricultura
organica de gestion ecoldgica del suelo que se basa en la construccién de niveles de
humus a través de la rotacion de cultivos, el reciclaje de desechos organicos y la
aplicacion de enmiendas minerales equilibradas. Los cultivos organicos se producen
sin el uso de pesticidas, fertilizantes y herbicidas sintéticos.

Clasificaciones de certificacion

Organico: requiere tres afios sin el uso de materiales prohibidos.

Transitorio: se aplica a los cultivos cosechados a partir de los 12 meses
posteriores a la Ultima aplicacién de un material prohibido, hasta que se cumpla
el requisito de tres afos.

Requisitos de certificacion

Requisitos paratodos los solicitantes:

e Envie un formulario de solicitud completo (TDA Q696) con toda la
documentacion de respaldo requerida.

Pagar las tarifas aplicables

Inspeccién en el sitio para verificar el cumplimiento

Pruebas de residuos de productores

Revision y evaluacién del programa

Documentacion de apoyo - Productores

Historial de la granja



e Historial completo de tres afios de uso agricola, respaldado por documentacion
(declaraciones juradas del propietario, registros de produccion de la FSA).

e Historial de uso de materiales de tres afios (incluidos materiales permitidos,
restringidos y prohibidos).

Mapas de granjas

e Mapas aéreos, mapas de suelos, mapas FSA, mapas impresos de condados o
mapas de granjas dibujados a mano.

e Zonas de amortiguamiento: 25 pies (minimo) de otras tierras agricolas
cultivadas. 50 pies (minimo) del uso de materiales prohibidos.

e Las zonas de amortiguamiento deben mostrarse en los mapas de las fincas.

Resultados de las pruebas

e Fertilidad del suelo y material organico
e Calidad del agua (si se usa riego)

Sistema de mantenimiento de registros:

e Mantenga registros de practicas de produccion, uso de materiales, fechas de
cosecha, rendimientos, inventario de productos y ventas, accesibles al
departamento a pedido.

Plan de Manejo de la Finca:

e Mejora del suelo: aumentar el contenido de material orgéanico a través de la
rotacion de cultivos, cultivos de cobertura, estiércol y compostaje.

e Conservacion del agua: programacion del riego, tasas e intervalos de aplicacion,
y utilizacion de la humedad del suelo y del cultivo.



e Plan de produccion de cultivos actual: cultivos y temporada de crecimiento para
cada campo.

e Control de malezas: Prevencién a través de la rotacion de cultivos, cultivos de
cobertura, cubiertas superficiales y cultivos sofocantes.

e Control de insectos: enfoque de MIP, utilizando variedades resistentes, fechas
de siembra, seleccion de cultivos, rotacion, cultivos trampa e intercalados.

e Control de enfermedades: use variedades resistentes, plante el tiempo para
evitar la aparicion de plagas, cultivos intercalados, rotacion de cultivos y
fertilizacion adecuada.

e Cosecha, manejo y almacenamiento de cultivos.

Documentacion de respaldo - Minoristas

Descripcion del negocio, tipo de productos organicos vendidos y fuentes.
Mantenimiento de registros: mantenga registros completos y auditables durante
un afo de proveedores, compras y ventas.

e Prueba de certificacion de todos los productos organicos o de transicién y
nombre del certificador.
Descripcion de exhibicion y etiquetado/sefializacion de productos organicos.
Procedimientos de gestion para evitar la mezcla o contaminacion de productos
organicos durante el almacenamiento, manipulacion y exhibicion.

e Procedimientos de saneamiento y control de plagas disefiados para prevenir la
contaminacion de productos organicos.

Documentacion de respaldo: procesadores y distribuidores

e Una descripcion de las instalaciones fisicas y de las operaciones y
procedimientos de procesamiento o0 manipulacién.
Descripcién de los productos fabricados o manipulados
Un diagrama de flujo esquematico que muestra el movimiento del producto
orgéanico.
Etiquetas de productos organicos (si corresponde).
Plan del sistema de analisis de peligros y puntos criticos de control (HACCP).



e Sistema de mantenimiento de registros que proporciona un registro de auditoria
adecuado para los productos organicos.

e Procedimientos de saneamiento y control de plagas disefiados para prevenir la
contaminacién de productos organicos.

PARA MAS INFORMACION, escribir a:

El Departamento de Agricultura de Texas

Division de Programas Regulatorios

Programa de Certificacion Orgéanica

Apartado de correos 12847

Austin, Texas 78711

Comuniquese con el Programa de Certificacion Organica por correo electrénico a
organic@agr.state.tx.us o por teléfono al 512/463-7400. Para obtener mas informacion
0 para obtener un paquete de solicitud, visite el sitio web de TDA en
www.agr.state.tx.us Para obtener las regulaciones organicas completas y todos los
productos aprobados por TDA, llame a TDA al 1-800-TELL-TDA. Para personas con
discapacidad auditiva, llame a Relay Texas al 1-800-2988 (voz) o al 1-800-735-2989
(TDD).



Requisitos de produccion de cultivos organicos

Cuando se considera la produccion organica como una técnica agricola, primero debe
darse cuenta y aceptar la realidad de la pérdida de cultivos debido a problemas de
plagas incontrolables. Hay momentos en que los controles no quimicos son
simplemente inaceptables. Para ayudar a comprender y aceptar estos hechos, es
recomendable que un nuevo productor potencial visite y recorra una operacion organica
existente, asista a reuniones de productores organicos e investigue a fondo el tema
antes de plantar la primera semilla (3). Ademas, un nuevo productor debe darse cuenta
de que sera una curva de aprendizaje en la que tal vez se necesiten de 3 a 5 afios para
desarrollar adecuadamente una comprension de los métodos necesarios para producir
de manera efectiva alimentos seguros de forma natural que satisfagan las demandas
de calidad del mercado.

Manejo del suelo

El mantenimiento de la buena salud del suelo es la base de la produccién organica.
Uno de los medios mas promocionados para lograr una buena salud del suelo es
aumentar el material organico del suelo. Dado que la mayoria de los suelos de Texas
contienen 1% o menos de materia organica, este puede ser un proceso a largo plazo y
muy desafiante. Las altas temperaturas del suelo pueden causar una descomposicion
rapida de la materia organica aplicada, lo que requiere aplicaciones de gran volumen
durante largos periodos de tiempo. Los estudios han demostrado que no es razonable
gue un productor espere aumentar la materia organica del suelo en mas del 1 % (2).
Por ejemplo, un acre de suelo seco de seis pulgadas de profundidad pesa
aproximadamente 2,000,000 de libras. Para aumentar el contenido de materia organica
del suelo en un 1% se requerird la aplicacién de 20,038 Ibs/A (460 Ibs/1000 2 pies).
Lamentablemente, la mayoria de las fuentes de materia organica contienen un 25 % o
mas de cenizas (materia inorganica). En consecuencia, para lograr un aumento del 1 %
de materia organica real con una fuente compuesta por un 50 % de humedad y un 25%
de ceniza, se necesitarian aplicar e incorporar 80 000 Ib/A al perfil del suelo (2). jPara
desafiar alin més a un productor, esto sera necesario anualmente! Es comprensible
coémo una aplicacién de este volumen puede plantear problemas reales de entrega,
distribucion y manipulacion. Afortunadamente, los beneficios de la aplicacion de
materia organica se pueden lograr a tasas mucho mas bajas. Se ha demostrado que
tan solo 8712 Ib/A de materia organica aplicada mejora la labranza del suelo y, 21 780
Ibs/A, mejora el crecimiento de las plantas (2). Gran parte de la respuesta a la materia
organica aplicada esta en su capacidad de mejora; tasa de infiltracion y retencién de



agua, estabilidad de los agregados del suelo, capacidad de intercambio catiénico,
actividad bioldgica del suelo, asi como, servir como depdsito de acidos organicos y
nutrientes para las plantas como el nitrégeno. El resultado final es un microclima del
suelo mas favorable para el desarrollo y funcionamiento de las raices de las plantas.
Esto, a su vez, da como resultado un mejor crecimiento y rendimiento de las plantas
(17). Sin embargo, grandes cantidades de materia organica pueden estimular los
patégenos e insectos que se transmiten por el suelo, como el gusano de alambre, el
gusano de la col y la mosca blanca, que pueden causar dafios graves a los cultivos.

Manejo de nutrientes (fertilidad del suelo)

El mantenimiento de una buena salud del suelo y un crecimiento 6ptimo dependen del
manejo adecuado de los nutrientes del suelo. Por lo tanto, el principal objetivo de un
programa de manejo nutricional es fertilizar los suelos de tal manera que haya una
cantidad suficiente de nutrientes en el suelo disponibles para las plantas para que
ninguno se convierta en una limitacién del rendimiento. Se sugiere el uso de pruebas
de suelo como un medio para determinar el estado de disponibilidad de nutrientes en
los suelos. Los resultados de estas pruebas proporcionaran al productor pautas sobre
la cantidad de material fertilizante que se necesitara para un crecimiento y rendimiento
exitosos del cultivo. Debe recordarse que las pruebas de suelo son especificas del sitio
y que ninguna muestra de suelo dada debe usarse para basar las necesidades de
fertilizantes para suelos en campos adicionales o granjas no analizadas.

El principal elemento de preocupacion en la produccién de hortalizas es el nitrégeno.
Este elemento no solo se requiere normalmente en grandes cantidades para satisfacer
la mayoria de las necesidades de los cultivos, sino que es muy moévil en el suelo y se
pierde facilmente debido al filtrado. Como resultado, los niveles de nitrégeno pueden
sufrir cambios casi constantes en el suelo. Esto es especialmente cierto para suelos
ligeros y arenosos y en areas de alta precipitacion. Desafortunadamente, las pruebas
de suelo generalmente no son indicadores confiables de la disponibilidad de nitrogeno
o los requisitos de fertilizantes nitrogenados (11). Con la produccion organica donde la
fertilizacion o disponibilidad de nitrégeno depende de la descomposicion de la materia
organica y/o la fijacion por parte de organismos vivos, la prueba del suelo para este
elemento puede ser aun menos confiable que con la produccién convencional. Sin
embargo, a través de la experiencia adquirida con la fertilizacion suplementaria y la
respuesta del cultivo, Las pruebas de suelo pueden ser una herramienta Gtil para
determinar la necesidad de nitrogeno. La Tabla 4 contiene informacion util para
interpretar los resultados de las pruebas de suelo.



Un complemento del analisis de suelos para monitorear el estado nutricional de las
plantas durante la temporada de crecimiento es el analisis de tejidos. El tejido para
analisis se puede tomar en cualquier momento durante la temporada de crecimiento. Si
los resultados muestran que las plantas presentan deficiencias de un nutriente
determinado, el productor puede tomar medidas para corregir la situacion ajustando su
programa de fertilidad.

Factores que afectan la disponibilidad de nutrientes del
suelo y el rendimiento de los cultivos

Hay muchos factores y condiciones que afectan las necesidades de nutrientes de las
plantas. La Tabla 5 muestra los factores mas importantes y como afectan la respuesta
de la planta (13). El desarrollo de un programa sélido de gestién de nutrientes debe
basarse en el conocimiento de las necesidades de los cultivos y la capacidad de
eliminacion de nutrientes del suelo, la capacidad de intercambio i6nico de cationes de
un suelo determinado y el papel del pH del suelo en la disponibilidad de nutrientes y la
respuesta de la planta. La Tabla 3 del apéndice enumera los requisitos generales de N
(nitrogeno)-P(fosforo)-K(potasio) para las verduras mas populares cultivadas en Texas.
Aungue cada cultivo tiene sus propios requisitos especificos, todos los cultivos
horticolas utilizan N, P y K en proporciones similares. Como tal, la nutricion
suplementaria debe estar disponible en esta proporcion si es posible.

Tabla 4. Guia para interpretar los resultados de las pruebas
de suelo

ELEMENTO |CULTIVO CLASIFICACIONES DEL ELEMENTO (ppm)

\% BAJO MODERADO ALTO MUY
BAJO ALTA




NITROGENO | TODOS | 0-5 6-25 26-50 51-80
FOSFORO | TODOS | 0-5 6-10 11-20 21-40 >40
POTASIO | TODOS | 0-69 | 70-299 30-419 420+ >300
CALCIO TODOS | 0-179 | *180-459 460-749 750-3560 | >3560
SODIO TODOS | 0-98 | 99-399 400-999 | *1000-3000 | >3000
MAGNESIO | TODOS | 0-49 *50-99 100-150 >150 —
AZUFRE | TODOS |0-7,99 | 8.00-15.99 | 16.00-24.99 | *>25.00 —
MANGANES | TODOS | — | 0-0.10 *1.00-1.49 >1,50 —
0
COBRE TODOS | — | 0-0.10 0,11-0,15 >0.16 —
BORO TODOS | — | 0-0.39 *0.40-0.59 >0,60 —




HIERRO TODOS | — 0-3,19 3.20-4.19 *>4.20 E—

ZINC MAIiz _— 0-0.30 0,31-0,80 *>0.81 E—

NING LEVE MODERADO ALTO MUY
UNA ALTA

SALINIDAD | TODOS | 0-600 | 601-1200 | 1201-2000 | 2001-3000 | >3000

* Indica el nivel de analisis de suelo en el que se sugiere la adicion de un nutriente o se
genera un comentario.

Referencia: Laboratorio de Pruebas de Suelos, Plantas y Agua-Servicio de Extension
AgriLife de Texas.

Respuesta prevista del cultivo al fertilizante donde la prueba del suelo indica que el
elemento es:

Muy alto= sin respuesta del cultivo; Alto = sin respuesta del cultivo; Medio = 75-100%
del rendimiento méaximo esperado previsto sin fertilizacién; Bajo = 50-75% del
rendimiento maximo esperado previsto sin fertilizacion; Muy bajo = 25-50% del
rendimiento maximo esperado previsto sin fertilizacion;

Cuadro 5. Factores que afectan las necesidades de nutrientes
de las plantas.



Factores

Importancia

Aireacion
Luz
Humedad

La
temperatura

Edad de la
planta

Sistema raiz

Materia
organica

Microorganis
mo

Contenido del
suelo

Tipo de suelo
pH del suelo
Plagas y

enfermedade
S

Las raices requieren oxigeno para la respiracion y la absorcion de
nutrientes.

La absorcion de nutrientes es un resultado indirecto de la fotosintesis,
no puede ocurrir con la luz

Necesario para disolver los nutrientes para ser absorbidos por las
raices.

Influye en el crecimiento, que a su vez influye en la tasa de absorcién,
a mayor crecimiento mayor necesidad.

Cuanto mayor es la planta, menor es la eficiencia de absorcion

Cuanto mas extenso sea el sistema radicular, mayor sera el potencial
de absorcion de nutrientes.

El reservorio de nutrientes, amortiguador para las sanguijuelas
Descomponer la materia organica para liberar nutrientes.

Cuanto mayor sea el contenido inherente, menores seran las
necesidades suplementarias

Cuanto mas pesado es el suelo, mayor es la capacidad de almacenar
nutrientes

Regula la disponibilidad de suministro de suelo

Puede alterar 6rganos como las raices y disminuir el potencial de
absorcion.




La Tabla 6 enumera la proporcion de estos elementos encontrados en muestras de
tejido en todos los tipos de plantas (frutas, vegetales y plantas ornamentales). Segun
estos datos, N, P, K se encuentra en todas las especies de plantas horticolas en una
proporcién de 5-1-2. Siempre que sea posible, la disponibilidad de nutrientes del suelo
también debe estar en esta proporcion. Los datos de remocion de suelo por un
rendimiento dado de cultivos de vegetales siguen hasta cierto punto esta relacion,
Tabla 4 del apéndice. Desafortunadamente, la mayoria de las fuentes de fertilizantes
organicos, Tabla 5 del apéndice, no permiten la precision del suministro en las tasas
normales de eliminacién de nutrientes para cultivos vegetales o en la proporcion que se
muestra en la Tabla 6. Ademas, el porcentaje real de N, P, y el K contenido en las
fuentes organicas habituales es bajo. En consecuencia, se necesitan grandes
volimenes de estos materiales para satisfacer las demandas de los cultivos.

Cuadro 6. Contenido promedio de N — P — K de cultivos
horticolas.

Tipo de cultivo %N % P %K N:P N:K
Ornamental 2,0-6,0 0,2-0,7 1.5-35 10.1:1 1,6:1
Fruta 20-7.2 0,15-0,3 1.0-25 10.1:1 1,5:1
Verdura 24-56 0,3-0,7 15-4.0 10.1:1 1,5:1

Proporciones de fertilizante necesarias para igualar el analisis de hojas: 15 - 3.5
-11.25

La capacidad de intercambio de cationes (CEC) determina la disponibilidad de
nutrientes en los suelos. Los cationes son particulas (iones) de elementos con carga
positiva, de los cuales los mas importantes son Ca, Mg, Fe, NH4, Nay H2. Las
particulas del suelo arcilloso y la materia organica tienen iones cargados
negativamente. Como resultado, los cationes de los diversos nutrientes de las plantas
pueden unirse y mantenerse en la superficie de estas particulas del suelo. CEC es una
medida de la cantidad de cationes que un suelo puede absorber o retener. La materia
organica del suelo tiene una CEC muy alta. Por lo tanto, los suelos con alto contenido



de materia organica suelen tener una CEC mas alta que los suelos con bajo contenido
de materia organica. Estos suelos también pueden almacenar y suministrar nutrientes a
las plantas mas facilmente que los suelos con un bajo contenido de materia organica.
La Tabla 7 enumera la CEC tipica de algunas clases de textura del suelo (27).

Tabla 7. CEC tipica de algunas clases de textura del suelo.

Textura de latierra | Rango tipico de CEC
(meg/160 g)
Arena 2-6
franco arenoso 3-8
Marga 7-15
Franco limoso 10-18
Arcilla y marga arcillosa 15-30

La disponibilidad de nutrientes del suelo también esta influenciada por el pH del suelo.
En pocas palabras, el pH es una medida de la acidez o alcalinidad del suelo.
Técnicamente, el pH se refiere a la concentracion de iones de hidrégeno dentro de un
suelo. La escala de pH va de 0 a 14. Un valor de 7 representa un suelo nutritivo,
valores superiores a 7 representan un suelo alcalino o basico y valores inferiores a 7 un
suelo &cido. Contrariamente a la creencia popular, la escala de pH no es lineal sino
logaritmica en su alcance (7). En consecuencia, un suelo con un pH de 6 es 10 veces
mas acido que uno con un pH de 7 y uno con un pH de 5 es 100 veces mas acido que
uno con un pH de 7. En si mismo, el pH es casi irrelevante porque no tiene efecto
directo sobre el crecimiento de las plantas. Sin embargo, el pH puede afectar el
crecimiento de las plantas en funcidn de su influencia en la disponibilidad de nutrientes
esenciales para las plantas y en la concentracion de elementos téxicos para las
plantas. El pH 6ptimo para la mayoria de los vegetales varia entre 6 y 7. La Tabla 6 del
Apéndice contiene los rangos de pH 6ptimos para vegetales seleccionados y su



tolerancia a condiciones acidas o alcalinas. La Tabla 8 presenta los sintomas de
deficiencia de nutrientes inducidos por problemas de pH (7).

Tabla 8. Sintomas de deficiencia de nutrientes inducidos por
problemas de pH.

Elemento Sintomas de deficiencia

Fosforoso Enanismo, crecimiento lento, madurez retrasada, entrenudos
cortos, follaje morado o verde oscuro; las hojas viejas mueren.
Mas severo en clima frio.

Potasio Las plantas jovenes tienen hojas de color verde oscuro con
tallos pequefios y entrenudos cortos. Hojas mas viejas
guemadas en los margenes; tallo débil; Fruto arrugado,

maduracion irregular. Las hojas jovenes pueden arrugarse y

rizarse

Boro La punta de la planta en crecimiento se vuelve hacia adentro y
muere; el brote se vuelve verde claro; las raices son marrones
en el centro; las flores no se forman. Las hojas son pequefias,
arrugadas, deformadas con areas irregulares de decoloracion

Calcio Las hojas jovenes se vuelven amarillas y luego marrones;
curvas de punta crecientes; tallo débil; raices cortas y oscuras.




Hierro Las hojas jovenes son amarillas entre las venas de las hojas
mas viejas. Inicia primero de arriba hacia abajo; las venas, los
margenes y las puntas permanecen verdes.

Magnesio Las hojas son delgadas, pierden el color verde entre las
nervaduras de las hojas mas viejas. Comience desde la parte
inferior de la planta hacia arriba; tienden a curvarse hacia

arriba.
Manganeso El tejido entre las venas se vuelve blanco; las hojas tienen
puntos muertos; la planta esta enana. Comienza en hojas muy
jévenes.
Zinc Las hojas terminales son pequefias; la formacién de brotes es

pobre; las hojas tienen areas muertas. Regiones moteadas de
internervio amarillo.

En algunas situaciones, el pH del suelo puede requerir un ajuste. Para bajar el pH del
suelo, se recomiendan aplicaciones de azufre, mientras que, para aumentar el pH se
sugieren aplicaciones de cal o piedra caliza. Las cantidades de azufre y piedra caliza
necesarias para ajustar el pH se pueden encontrar en las Tablas 9 y 10. En muchas
areas de Texas, el problema es el pH alto. Desafortunadamente, las fuentes de agua
en la mayoria de estas areas también son propensas a tener un alto contenido de
carbonato de calcio libre. Por lo tanto, la adicion de azufre para bajar el pH tiene poco o
ningun efecto sobre la reduccion del pH porque a menudo se aplican grandes
cantidades de Ca con el riego subsiguiente. Como resultado, el azufre se neutraliza.
Producir cultivos con una alta tolerancia al pH alto es la Gnica solucion al problema.

Tabla 9. Correccion del pH del suelo: cantidad de cal
necesaria para aumentar el pH.



(ECC) Carbonato de calcio efectivo |Lima (ECC)
Equivalente por andlisis de suelo (Ibs./A)
5,000+ 4,792
3,000 3,920
2,000 3,049
1,000 1,089
500 305

*Equivalente de neutralizacion basado en que el calcio es 100 por ciento.

Fuente: Adoptado de KCES. Consejos de horticultura por Charles Marr y Dave
Whitney.

Tabla 10. Cantidad de azufre (95% S) necesaria para bajar
el pH del suelo

(medido a un pH aproximado de 6,5; los pesos se expresan en libras por acre)



Aplicacién al voleo a toda la masa del suelo (profundidad de 6 pulgadas)

pH del suelo encontrado por Suelos suelos Suelos

medicion Arenosos mixtos Arcillosos
arcillosos y
arenosos

7.5 435-655 655-872 872-1089
8.0 1089-1307 |1307-1743 |[1743-2178
8.5 1743-2178 |2178-2614 |2614-3267
9.0 2178-3267 |—— —_—

Fuente: El Manual de Fertilizantes.

Fertilizar cultivos organicamente

Una vez que se determinan las necesidades de nutrientes de un cultivo, la siguiente
decision que se debe tomar es disefiar un programa de fertilidad efectivo y determinar
qgué fuente de nutrientes se adapta mejor al sistema de produccion en general. Las
fuentes de nutrientes mas utilizadas en la produccién organica son: abonos verdes y
cultivos de cobertura; estiércol; compostaje; y lodo. La disponibilidad y el costo
generalmente determinan cudl de los anteriores se usa en un cultivo determinado. Sin
embargo, un programa sélido de fertilidad incluird abono verde y cultivos de cobertura
en combinacién con una o mas de las otras fuentes. El abono verde y los cultivos de
cobertura que contienen leguminosas fijadoras de nitrdgeno son los medios mas
econdmicos y beneficiosos para suministrar nutrientes (11). Estos cultivos por lo
general se siembran en rotacion con cultivos econ0micos o comerciales y sirven para
mejorar la labranza del suelo y la capacidad de retencion de agua, asi como para
reponer el nitrégeno del suelo y otros nutrientes (17). Un cultivo de abono verde se
llama asi porque es uno que se planta con el propésito de arar en el suelo mientras aun



esta verde y antes de la madurez de la cosecha. Dependiendo de la especie, algunos
cultivos de abono verde pueden requerir hasta 120 a 160 dias de crecimiento para fijar
100 a 200 libras N/A. Las investigaciones sugieren que el N disponible de un cultivo de
abono verde aumentara durante un periodo de 4 a 6 semanas después de la
incorporacion al suelo y luego volvera a los niveles previos a la incorporacion. Por lo
tanto, es posible que los cultivos que siguen a un cultivo de abono verde necesiten
recibir aplicaciones suplementarias de N de otra fuente organica, como compost o té de
estiércol (11). Las leguminosas son los cultivos de abono verde de eleccion debido a su
eficiencia en la fijacién de N. Estos cultivos pueden agregar hasta 30 a 125 libras N/A si
se cultivan y manejan adecuadamente (2). Sugerencias para cultivos de abono verde,
tasas de sembrado y contribuciones de N se pueden encontrar en la Tabla 11 a
continuacion:

Cuadro 11. Cultivos de abono verde para mejorar la salud
del suelo.

Cultivo |Tempora Tasa de Tipo Valor de nitrégeno
da siembra (Ibs/A) (Ibs/tonelada de materia
seca)
Alforfén verano 75 no 14
legumino
trébol Invierno 15 sas 45
carmesi
Invierno 75 Legumbr 21
Centeno e
verano 90 60
Caupi no
verano 75 legumino 46
Sorgo sas
verano 25 28
Hierba de Legumbr
Sudan | Invierno 30-50 € 62




Arveja Invierno 75 Legumbr 20
e
Trigo
no
legumino
sas

Legumbr
e

no
legumino
sas

Fuente: Growing Vegetables Organically. George Boyhanon, Darbie Grandberry, W.
Terry Kelly y Wayne McLaurin. Universidad Servicio de Extension Cooperativa de
Georgia B1 011.

Un cultivo de cobertura es uno que generalmente se planta durante la temporada de
cultivo en la que un campo generalmente se deja en barbecho. Dichos cultivos pueden
0 no cosecharse como cultivos comerciales. Aunque los cultivos de cobertura que no
son leguminosas no aportan mucho N, pueden atraparlo y extraer otros nutrientes de
las profundidades del perfil del suelo y llevarlos a la superficie, donde pueden estar
disponibles para el siguiente cultivo comercial una vez que se introducen en el suelo.
(11). Algunas investigaciones también sugieren que los cultivos de cobertura pueden
ser clave para el desarrollo de las fracciones de acido humico del suelo. El aumento de
humus en los suelos es uno de los preceptos primordiales de la produccién organica.
La materia organica en descomposicion también puede aportar P, K, S, Cay Mg a la
reserva de nutrientes del suelo. Un beneficio adicional del abono verde y/o cultivos de
cobertura es que tienden a reducir la filtracion de N (17).

Sin embargo, el uso de cultivos de cobertura puede tener algunos efectos adversos en
los sistemas de cultivo. Pueden servir para agotar los suministros de humedad del
suelo, limitar las opciones para las secuencias de cultivo e inmovilizar temporalmente
los nutrientes de las plantas, aumentar los problemas de plagas y aumentar los costos
de produccién. Por lo tanto, la clave para el uso eficaz y rentable de tales cultivos
radica en disefios de manejo creativos que permitan a un productor aprovechar sus
beneficios dentro de una rotacion sin perder oportunidades de ingresos como resultado



de una temporada de cultivo comercial perdida (17). Los desechos o estiércol animal
son la fuente de fertilizante mas antigua utilizada por el hombre para producir un
cultivo. Estos productos de desecho todavia se usan ampliamente en la actualidad y
son la columna vertebral de los programas de fertilizacion orgénica. El estiércol méas
utilizado y su contenido relativo de nutrientes se pueden encontrar en la Tabla 5 del
apéndice. Aunque el estiércol es un buen fertilizante organico, debe recordarse que
debe evitarse el uso de estiércol fresco. El amoniaco se libera durante la
descomposicion del estiércol fresco, lo que puede ser perjudicial para las plantas (25).
Ademas, el estiércol fresco contiene una gran cantidad de humedad que causa
problemas en el manejo y uniformidad de distribucidon en un campo. También tiende a
aumentar el costo de transporte y manipulacion. El estiércol envejecido es una mejor
opcion, pero aun ocurren problemas con la uniformidad de la distribucion. Por lo tanto,
el estiércol debidamente compostado es la opcibn mas deseable para su uso en la
produccion de cultivos. El proceso de compostaje, si se emplea correctamente, reduce
el contenido de humedad y mata la mayoria de las bacterias dafiinas. La pulverizacion
de la fraccion organica compostada reduce los costos de transporte y mejora la
uniformidad de la distribucion. Aunque el compostaje es una fuente relativamente
econdmica de nutrientes para las plantas, el contenido de nutrientes del compost puede
variar segun la fuente y los materiales utilizados en el proceso. Esta situacion puede
convertirse en un desafio para un productor a la hora de determinar su composicion y
determinar cémo utilizarlo de manera efectiva (11). Los desechos animales
compostados adecuadamente son esenciales para prevenir problemas de salud
humana. La investigacion ha confirmado que el patégeno humano Esehercichia coli
0157:W7 suelo contaminado por estiércol contaminado puede transmitirse a productos
cultivados en este suelo (28).

Existen problemas de seguridad alimentaria derivados del uso de estiércol, ya que las
heces de los animales contienen altos niveles de organismos patégenos humanos que
pueden transferirse a los cultivos en los que se utiliza. El estiércol envejecido o
debidamente compuesto tiende a reducir el riesgo del uso de materiales de desecho
animal. Sin embargo, es importante que todas las granjas que utilicen estiércol sigan
buenas practicas agricolas para reducir cualquier riesgo microbiano que pueda existir
(22). Estos incluyen:

Considere la fuente, el almacenamiento y el tipo de estiércol

Almacene el estiércol lo mas lejos posible de las areas donde se cultivan y
manipulan productos frescos. Si el estiércol no se convierte en abono, envejezca
el estiércol al menos seis meses antes de la aplicacion en el campo.



e Siempre que sea posible, erigir barreras fisicas o barreras contra el viento para
evitar la escorrentia y el arrastre de particulas de estiércol por el viento.

e Almacene el estiércol liquido durante al menos 60 dias en verano y 90 dias en
invierno antes de aplicarlo en los campos.
Compostar el estiércol usando la temperatura adecuada y técnicas de volteo.
Planifique la aplicacion de estiércol de manera oportuna y cuidadosa
Apligue estiércol en el otofio o al final de la temporada en todos los campos de
vegetales planificados, preferiblemente cuando los suelos estén tibios, no
saturados y con cultivos de cobertura.

e Use solo estiércol correctamente descompuesto en cultivos como lechuga y
verduras de hoja verde

e Evite plantar cultivos de raices o frondosos en el afio en que se aplica estiércol a
un campo
Incorporar estiércol al suelo.
No coseche verduras hasta 120 dias después del estiércol si es posible.
Documente las tasas, fechas y ubicaciones de las aplicaciones de estiércol.

Ademas de los desechos animales, las operaciones comerciales de compostaje a
menudo utilizan otros productos de desecho, como restos de plantas, recortes de
arboles y arbustos, alimentos desechados y desechos del procesamiento de alimentos.
El contenido elemental real de estos productos determinara el valor nutritivo del
compost resultante. Como resultado, la consistencia en el valor nutritivo a menudo se
convierte en un problema. El compost de mala calidad o inmaduro puede retener N en
el suelo y disminuir la disponibilidad de N para las plantas (11). La relacion C:N de un
compost es una consideracion importante. Durante el compostaje, los microorganismos
requieren carbono para crecer y energia para la sintesis de proteinas. La
descomposicion de los desechos de materia organica depende del equilibrio adecuado
de C y N. La descomposicién rapida ocurre cuando la relacién C:N esta entre 15y 35:1.
Una proporcion favorable da como resultado la pérdida de NH4 (amoniaco), mientras
gue proporciones mas altas pueden ralentizar el proceso (19). Otros factores que
afectan el compostaje adecuado son; temperatura, pH y suministro de oxigeno. Las
condiciones Optimas de compostaje son: contenido de humedad entre 40 y 60 %;
temperaturas entre 55 — 600 C; pH 5,0 — 9,0 y 30 % de contenido de aire libre. Los
factores de calidad del compost incluyen la edad, el contenido de humedad, el tamafio
de las particulas, el pH, la concentracién de sal y la pureza (volumen de arena, suelo y
otros materiales no organicos).

Una teoria inapropiada que rodea el uso de fertilizantes organicos versus inorganicos
es que las fuentes organicas son mejores para el crecimiento de las plantas y el medio



ambiente. A menudo se afirma que las respuestas de las plantas son mas dramaticas
con el uso de fuentes organicas. En realidad, la fuente de N, etc. es irrelevante para
una planta. Por ejemplo, el N tiene que estar en una forma determinada, nitrato (NO3) o
amonio (NH4), antes de que las plantas puedan absorberlo. En consecuencia, si se
utiliza una fuente organica, el N debe convertirse en nitrato, al igual que cuando se
utilizan formas inorganicas. La Tabla 12 enumera los elementos esenciales para el
crecimiento de las plantas y sus formas disponibles para las plantas verdes (24). La
mejora observada en la respuesta de las plantas con formas inorganicas se debe
realmente al efecto de la materia organica en la capacidad de labranza, aireacion y
retencion de agua del suelo (25) y no al N. Una vez en la planta, la fuente de N no tiene
nada que ver con el uso de este elemento en el crecimiento. En algunos casos, las
fuentes naturales u organicas pueden contener niveles peligrosos de contaminantes
como sales, boro y metales pesados. Dichos contaminantes pueden tener un efecto
desastroso en el crecimiento y rendimiento de las plantas. Con respecto a la inocuidad
ambiental de las fuentes organicas o inorganicas, las fuentes organicas tienen un
potencial tan alto para causar la filtracion de N en el agua subterranea como las fuentes
inorganicas. Lo que determina la tasa de lixiviacion es la cantidad y los patrones de uso
de los fertilizantes (17).

Tabla 12. Elementos y formas quimicas disponibles para las
plantas verdes

Elemento Modo disponible para plantado verde




N (nitrégeno) NO3- (ion nitrato), NH4 + (ion amonio)

P (fésforo) HPO4 +y H2PO4- (iones mono y dihidrogeno
fosfato)

K (potasio)
K+ (ion potasio)

Ca (Calcio)
Ca++ (ion calcio)

magnesio

(magnesio) Mg ++ (ion de magnesio)

S (azufre) S04 +y S03 + (iones sulfato y sulfito)

Fe (hierro) Fe++, Fe+++ (iones ferrosos y férricos)

Mn (manganeso) | Mn ++, Mn +++ (iones de manganeso)

Cu (cobre) Cu+, Cu++ (iones cuprosos)
Zn (cinc) Zn ++ (iones de zinc)
B (boro) BO3 C (ion borato)

Mo (molibdeno) | Mo04 +(ion molibdeno)
Cl (cloro) Cl — (ion cloruro)

Co (cobalto) Co++ (ion cobalto)

A menudo, durante la produccion de un cultivo, se requiere N adicional durante la
temporada de crecimiento. EI N suplementario se puede aplicar en un aderezo lateral o
superior con un compost de buena calidad. Otro método para suministrar N
suplementario durante la temporada de crecimiento es mediante la aplicaciéon de té de
estiércol. El uso de este producto puede o no tener mérito en operaciones agricolas a
gran escala. Agregar una fuente organica como estiércol de pollo o harina de huesos al
vapor al agua, revolver la mezcla durante varios dias y luego drenar el liquido hace té



de estiércol. Luego, el té se aplica al cultivo, ya sea como empapado del suelo, en
banda o inyectado a través de un sistema de riego por goteo. La férmula basica para lo
anterior es tres libras de estiércol/25 galones de agua (2).

Los lodos de depuradora también se han utilizado como fertilizante organico. Los lodos
son el material sélido extraido de las plantas de tratamiento de aguas residuales.
Generalmente esta disponible en tres formas; crudo, digerido y activado (lodo
previamente tratado que ha sido aireado para que pueda ocurrir una descomposicion
aerobica) (32). De estos, solo el lodo activado debe considerarse para su uso en
situaciones limitadas en la produccién de cultivos agricolas. El riesgo de contaminar los
alimentos con patégenos humanos es una preocupacion importante con estos
productos. La Tabla 13 contiene una lista de fuentes organicas de elementos distintos
del N.

Cuadro 13. Fuentes de nutrientes organicos para elementos
esenciales distintos del nitrogeno.

Elementos Fuentes
esenciales

P (fosforo) Aves de corral litro, fosfato de roca coloidal, blanda y dura

K (potasio) | Cultivos de cobertura, granito extraido, arena verde, basalto,
feldespato, langbeinita y sulfato de potasio

Ca, Ng, S
Extractos y polvos de algas y algas marinas, dolomita, yeso, keiserita,
langbeinita, piedra caliza, fosfato de roca y conchas de ostras, almejas
micronutrient | Y €&ngrejos

es

Extracto de algas liquidas o en polvo, harina de algas marinas, polvos

(Bo, Cu, Fe, |deroca
Mn, Mo y Zn)




Ciertos subproductos de la industria de procesamiento de carne, como la harina de
sangre y huesos, también se han promocionado como fertilizantes organicos. Sin
embargo, estos materiales también tienen serios problemas de seguridad alimentaria
en cuanto a su uso debido a la posible transmision de ciertas enfermedades a los
humanos.

Las nuevas operaciones agricolas organicas y/o los campos de transicion (aquellos que
antes se usaban para la produccion de cultivos convencionales) pueden experimentar
inicialmente deficiencias de nutrientes al usar sistemas de fertilizacion organica hasta
gue los beneficios nutricionales de estos sistemas comiencen a estar disponibles. En
estas situaciones existen otros materiales aprobados para su uso. La Tabla 7 del
apéndice enumera algunos productos sugeridos aprobados para su uso en Texas por
TDA. Hay otros productos que mejoran el crecimiento que se utilizan que no son
fertilizantes pero que son de naturaleza hormonal o auxina. Las algas marinas y otros
extractos de malezas marinas entran en esta categoria. Sin embargo, los resultados de
las pruebas con muchos de estos productos han mostrado beneficios marginales de su
uso.

La mayoria de las operaciones agricolas convencionales siguen actividades muy
intensivas de preparacion del suelo, como el arado con vertedera, el uso de discos y la
colocacién de camas. Desafortunadamente, la labranza intensiva puede ser
contraproducente para un sistema de agricultura organica debido a su impacto negativo
en el contenido de materia organica del suelo. Las practicas de labranza a largo plazo
pueden reducir el carbono del suelo entre un 30 % y un 50 % (17). En consecuencia,
en la produccion organica donde la materia organica del suelo es el componente clave,
la labranza de conservacién puede ser una mejor alternativa. La labranza de
conservacion es una practica en la que al menos el 30 % de la superficie del suelo esta
cubierta por residuos de un cultivo anterior. El mayor inconveniente de esta practica es
la preocupacion por la posible acumulacion de malezas y algunas respuestas
alopéticas. Sin embargo, si se gestionan adecuadamente, estos problemas pueden
minimizarse.



Manejo de plagas

En Texas, el mayor desafio para los productores de vegetales esta en el area del
control de plagas. El clima templado que prevalece en la mayor parte del Estado es
extremadamente favorable para que florezcan todas las formas de plagas de cultivos
(malezas, insectos y enfermedades). Las herramientas limitadas para combatir estos
problemas son uno de los principales factores que contribuyen al alto riesgo asociado
con la produccion de hortalizas en general. En consecuencia, se requiere un alto nivel
de gestidn para controlar con éxito los problemas de plagas. La produccién exitosa de
hortalizas cultivadas organicamente requiere un nivel de gestion aun mayor para que
se produzca rentabilidad, ya que los productores que utilizan este sistema de
produccion disponen de aun menos herramientas de control. Los productores organicos
tienen que depender en gran medida de los detalles menores del cultivo de vegetales
para evitar problemas. El control de plagas es a menudo el resultado de los efectos
acumulativos de muchas practicas de produccién. Se hace hincapié en la prevencion
mas que en el control. Esto a menudo es dificil de lograr con la tecnologia actual. Por lo
tanto, un productor debe desarrollar estrategias de control de plagas. Para hacerlo, el
productor debe comprender la plaga y los beneficios que generalmente ocurren en un
cultivo determinado, y también debe tener la capacidad de anticipar problemas de
plagas y manipular practicas que minimicen las plagas y maximicen los beneficios (10).

Control de maleza

En una encuesta cooperativa reciente de productores de cucurbitaceas de Texasy
Oklahoma, los cientificos de la Universidad Texas A&M y la Universidad Estatal de
Oklahoma descubrieron que las malezas y la falta de medidas de control efectivas eran
los problemas de plagas mas graves. Este puede ser 0 no el caso para todos los
productores de hortalizas, pero ciertamente ilustra la dificultad de controlar las malezas,
incluso con el uso de un namero limitado de herbicidas. También sefiala uno de los
principales desafios que deben enfrentar los productores organicos que no tienen la
capacidad de usar herbicidas.

El control de las malezas es fundamental para obtener un rendimiento y una calidad
Optimos de las hortalizas. Estas plantas no deseadas se completan con el cultivo
comercial de agua, nutrientes y luz solar. La primera planta y la mas grande en ocupar
un lugar determinado suele tener la ventaja competitiva sobre las demas. Por lo tanto,
cualquier practica que permita que se establezca un ejemplar, previo al establecimiento
de las malezas, da ventaja al cultivo. Como tal, uno de los objetivos del control de



malezas en la produccién organica debe ser establecer el cultivo de manera que vuelva
a tener una ventaja competitiva sobre cualquier poblacion potencial de malezas. Un
cultivo bien establecido podra competir con las plantulas de malezas emergentes. Para
poder lograr esto en ausencia de herbicidas, se requerira un sistema que utilice una
combinacion de técnicas o estrategias. Idealmente, una poblacion cero de malezas
seria lo mas ventajoso para un cultivo. Siendo realistas, esto no suele ser posible. En
cambio, otro objetivo de los sistemas de control de malezas deberia ser reducir las
poblaciones de malezas directamente al eliminarlas o matarlas e, indirectamente, al
reducir o prevenir futuras poblaciones al evitar el desarrollo de semillas de malezas y
propagulos perennes en las poblaciones de malezas existentes (26). Las
investigaciones han demostrado que el periodo mas critico durante el ciclo de cultivo
para el control de malezas son los primeros 40 dias que la mayoria de los cultivos
estan en el campo (22). En consecuencia, el desarrollo de estrategias efectivas de
control de malezas debe apuntar a este periodo.

Hay una serie de opciones disponibles para los productores organicos para ayudarlos a
lograr los objetivos de control de malezas mencionados anteriormente. El uso de
cultivos de cobertura y rotacion de cultivos, cultivo oportuno, mantillos, solarizacion,
manejo adecuado del agua, llamas, competencia de cultivos, destruccion inmediata de
cultivos y control bioldgico, por nombrar algunos. Aunque ninguna de estas opciones es
totalmente efectiva por si sola, cuando se usan adecuadamente en combinacion
pueden ser altamente efectivas.

Competencia/rotacion de cultivos

Los cultivos de cobertura o rotacion densamente plantados, como los granos
pequefios, pueden ser muy efectivos para reducir las poblaciones futuras de ciertas
especies de malezas. Estos cultivos son muy vigorosos y compiten con la mayoria de
las especies de malezas por los nutrientes, etc. También dan sombra a malezas
problematicas y pueden tener un efecto alopatico en ciertas especies. Aleopatia es un
término dado al fenémeno por el cual una especie de planta puede matar o inhibir el
crecimiento de otra a través de exudados tdéxicos emitidos por sus raices o por
guimicos toxicos producidos durante el proceso de descompaosicion que ocurre
después de su muerte. Ademas, cuando se utilizan cubiertas de grano pequefio o
cultivos de rotacion, en conjunto con la minima cantidad posible de disrupcion en la
tierra, se puede lograr altos niveles de control de maleza, dado que la cobertura
compite con éstas y el sistema con baja disrupcion previene o reduce la llegada de
nuevas semillas de maleza a la superficie para la germinacion (22).



Flameado

Esta técnica utiliza la interrupcién a alta temperatura (1300 + F) de las células de las
plantas de malezas. En el flameado, los lanzallamas alimentados con propano se
montan en un tractor y se transportan a través de un campo. Las llamas se dirigen
hacia las plantulas de malezas emergentes de un campo en barbecho o en campos con
cultivos de germinacion lenta, como cebolla y pimiento. Este método también se puede
usar en cultivos mas duros como el maiz dirigiendo la llama hacia la base de la planta
de maiz. Evite el contacto directo de la llama con el tallo, ya que se pueden dafiar las
plantas y reducir el rendimiento. La eficiencia de esta técnica aumenta cuando se
emplea en ausencia de viento, cuando no hay humedad en la superficie de las malezas
y con velocidades del tractor de 3 a 5 mph. La economia de este método esta
directamente relacionada con los costos del combustible de propano (26).

Cultivo

El cultivo es quizas el método mas antiguo de control de malezas practicado por el
hombre. Todavia es uno de los medios mas efectivos y econémicos para el control de
malezas. Aunque el concepto de cultivo no ha cambiado con el tiempo, los
implementos utilizados para cultivar han experimentado una mejora considerable. Hay
muchos implementos de cultivo excelentes disponibles hoy en dia. La eleccion del
implemento se basa en gran medida en el tipo de suelo, el cultivo y la preferencia del
productor. Como se indic6 anteriormente, las malezas causan el mayor dafio durante
los primeros 40 dias después de la germinacion de las semillas del cultivo. En
consecuencia, un cultivo oportuno a menudo es suficiente para lograr un control
adecuado de malezas. Dependiendo de la variedad que se cultive, se pueden
recolectar facilmente hasta el 80 % de un lecho de plantas. Si no se realiza
correctamente, este procedimiento puede causar mas dafios a los cultivos que la
presencia de malas hierbas. La mayoria de los cultivos de hortalizas tienen raices poco
profundas y sus raices se concentran en las 12 pulgadas superiores del suelo. Como
resultado, la profundidad maxima de cultivacién no debe ser mayor a dos pulgadas. Un
cultivo mas profundo causara la interrupcion del sistema de raices, lesiones en las
plantas e incluso la muerte. Es una buena practica ajustar el equipo de cultivo antes de
cada uso o con cada cambio de campo o cultivo a cultivar. También se recomienda
controlar periodicamente la profundidad del cultivo para asegurarse de que la poda de
raices se mantenga al minimo.

Irrigacion



Ademés de su beneficio para la germinacion de semillas y el subsiguiente crecimiento
de un cultivo comercial, el agua de riego también proporciona un beneficio similar para
las malas hierbas. Por lo tanto, se deben utilizar todas las practicas disponibles para
restringir el agua al area de la zona de la raiz del cultivo. El riego por goteo puede
servir como una de las herramientas para controlar las malezas en una empresa de
agricultura organica, asi como también como un medio eficiente para suministrar agua
suplementaria a los cultivos. Cuando se operan y mantienen adecuadamente, los
sistemas de riego por goteo suministraran agua solo a una ubicacion precisa alrededor
de la zona de raices del cultivo. No se aplica agua al area en los surcos o entre los
lechos de plantas. Como resultado, esto ayuda a reducir el potencial de germinacién de
semillas de malezas en estas areas.

Riego/cultivo previo a la plantacion

La combinacion del riego previo a la plantacion con el cultivo puede ser un medio eficaz
para reducir la acumulacion de malezas y semillas de malezas. Una vez que se
establecen los lechos de semillas, se aplica un riego previo a la siembra para estimular
la germinacién de semillas de malezas mucho antes de la fecha prevista de siembra del
cultivo. Poco después de que emergieran las plantulas de malas hierbas, se cultiva el
campo y se eliminan las malas hierbas que emergieron. Cuando se van a sembrar
cultivos con semillas grandes, como maiz dulce o judias verdes, las camas cultivadas
se pueden dejar secar hasta 2 o 3 pulgadas para formar una capa de polvo. Luego, las
semillas se siembran en la humedad debajo del mantillo de polvo.

Competencia de cultivos

Con algunas especies, el cultivo en si mismo puede convertirse en un medio efectivo
para reducir las poblaciones de malezas en un campo. Las especies de cucurbitaceas
como el melon, la sandia y los pepinos encurtidos son plantas trepadoras de bajo
crecimiento. Bajo buenas practicas de manejo y plantaciones de alta densidad, sus
vides forman una cubierta de suelo muy densa que les da sombra a las malezas y las
compite por el agua, los nutrientes y la luz solar. Los cultivos de rotacién similares,
como los granos pequefios, pueden tener un propoésito similar cuando se rotan con
especies vegetales. Para maximizar los beneficios de la siembra densa y/o la rotacion
de cultivos de cobertura, se recomienda la destruccion inmediata del cultivo. Esto
ayudara a evitar que surjan especies de malezas de aparicion tardia a través de la
disminucion de la cobertura resultante de la madurez del cultivo y la cosecha.



Uso de mantillos

Quizéas el método mas efectivo y ampliamente utilizado para el control de malezas en
las plantaciones organicas es el mulching. Los mantillos pueden controlar las malezas
mediante un efecto de sombreado como se describio anteriormente o formando una
barrera para la emergencia de las plantulas de malezas. Basicamente hay dos
categorias de mantillos, organicos o inorganicos. Los mantillos organicos pueden ser
cualquier material organico. Ejemplos de mantillos organicos son el heno o la paja, las
agujas de pino, la corteza triturada y el aserrin (2). El material fresco, como el aserrin,
puede robar N del cultivo que se esta triturando. Para compensar esto, es posible que
se requieran aplicaciones suplementarias de N. El nitrégeno es requerido por los
organismos que descomponen los materiales organicos. La adicion asistira en el
proceso de deterioro y ayudara al retorno de N al suelo. Cuando se usa organico, evite
aplicar el material demasiado pronto porque estos materiales pueden retrasar el
calentamiento del suelo y reducir la germinacion de semillas, la aparicion de plantulas y
el desarrollo del cultivo. Lo mejor es aplicar mantillos organicos en la primavera cuando
la temperatura del suelo ha alcanzado los 650 F a una profundidad de 4 ". Los mantillos
organicos, como el heno y los recortes de césped, también pueden servir para
introducir semillas de malas hierbas en el campo cubierto con mantillo. Si el cultivo de
heno contiene especies de malas hierbas, o si se ha sembrado antes de la cosecha,
puede servir como portador de semillas no deseadas. El heno producido
comercialmente también puede presentar el peligro de transportar herbicidas no
deseados contenidos en el heno al campo que se esté triturando. Cuando se utilizan
mantillos organicos, deben colocarse a una distancia de 2 a 3 pulgadas de las plantulas
o los tallos de las plantas (2). Ocasionalmente, se necesitaran materiales de mantillo
adicionales si las plantulas de malezas comienzan a emerger a través de la capa de
mantillo.

Ciertos mantillos organicos se pueden cultivar en el lugar o en el &rea deseada para el
mantillo. Estos mantillos, denominados mantillos vivos, suelen ser cultivos como granos
pequefios, trébol, arveja, etc., que se cultivan especificamente como material de
mantillo. El cultivo comercial se planta en el mantillo vivo. El mantillo vivo debe
eliminarse una vez que haya producido suficientes biomas para ser un mantillo efectivo
0 se convertird en un serio competidor del cultivo comercial (26).

Los mantillos inorganicos mas utilizados son las peliculas de plastico. La mayoria de
estas peliculas estan hechas de productos a base de petrdleo. Los mantillos de plastico
son muy efectivos para evitar que emerjan plantulas de malezas.



Estas peliculas son muy utilizadas en la siembra de grandes superficies porque son
relativamente econdmicas y su aplicacion es totalmente mecanizada. El uso exitoso de
mantillos de pelicula plastica depende de la aplicacion adecuada. Para aplicar
correctamente las peliculas se requiere un lecho de siembra bien pulverizado y firme,
libre de terrones, escombros y residuos vegetales. Dichos lechos permitiran que la
pelicula se estire firmemente a través de la superficie del lecho de semillas con un buen
contacto entre el suelo y la pelicula, y mejorara el buen anclaje del mantillo. En areas
propensas a condiciones ventosas, es recomendable usar cortavientos en combinacion
con mantillo plastico para reducir la incidencia de que la pelicula se desprenda de la
superficie del lecho. La capacidad del mantillo para actuar como una barrera contra las
malezas emergentes también puede plantear un problema con la humedad de la lluvia
o el riego por aspersion que penetra en los lechos de mantillo. Por lo tanto,

Aunque los mantillos plasticos pueden proporcionar un buen control de malezas, ciertas
especies de malezas, como el coquillo, tienen la capacidad de penetrar las peliculas
plasticas y causar problemas reales al productor.

Solarizaciéon

La solarizacién es un proceso que aprovecha la capacidad de calentamiento del suelo
de las peliculas de plastico transparente para mantillo. Las peliculas de plastico
transparente pueden causar una acumulacion excesiva de calor en las 3 a 4 pulgadas
superiores de una cama de semillas debajo de la superficie cubierta con mantillo. Como
resultado de las altas temperaturas resultantes, las semillas de malas hierbas
germinadas mueren. Para que la solarizacion sea eficaz, los semilleros deben contener
suficiente humedad para que germinen las semillas de malas hierbas y debe realizarse
durante la parte mas calurosa del verano. Por lo tanto, en ausencia de una buena
humedad del suelo, las camas que se van a solarizar deben regarse antes de aplicar la
pelicula transparente. Normalmente, se requieren de 4 a 6 semanas para solarizar
correctamente el suelo. Una vez que se retira el mantillo de plastico transparente, se
debe practicar una alteracion minima del suelo. Este proceso es mas adecuado para la
siembra de otofio porque hay menos tiempo disponible para la recontaminacion de las
camas con malezas que entre la solarizacién y la siembra de primavera. En la siguiente
tabla se presenta una lista de malas hierbas y su susceptibilidad a la solarizacion.

Tabla 14. Susceptibilidad relativa de especies seleccionadas
de malezas a la solarizacion del suelo.



Especies de malezas

Nombre comun

Nombre cientifico

Susceptibilidad
relativa

hierba azul anual Poa anual S
hierba de corral Echinochloa crus-galli |S
bermuda Cynodon dactylon EM
Ranudnculo de las Oxalis pes-caprae S
Bermudas

Hierba mora negra | Solanum nigrum S
hierba de queso Malva parviflora S
berberecho Xanthium espinoso S
pamplina comun Stellaria medios de S

comunicacion




Terreno comun

Senecio vulgaris

cardo comun

Sonchus oleraceus

Enredadera de
campo

Convolvulus arvensis

S (de semilla)

hierba de ganso

Eleusina indica

MR (establecido)

Belladona peluda Solanum sarracoides EM
henbito Lamium amplexicalule |S
Hierba Jimson Datura stramonio S
Johnsongrass Sorgo halepense S

cuartos de cordero

Album de
Chenopodium

S (de semilla)




Hierba de cangrejo | Digitaria sanguinalis S
grande

Pie de ganso de Chenopodium murale |[EM
hoja de ortiga

Verdolaga Portulaca oleracea S
Pigweed de raiz Anagallis retroflexo EM
roja

bolso de pastor Capsella bursa-pastoris | S
avena salvaje Avena alba S
Coquillo amarillo Cyperus esculentus EM

Fuente: Pullman DeVay, Elmore y Hart. 1984. Solarizacién del suelo. Folleto UC ANR
21377

S = Susceptible: puede controlar toda esta maleza durante la temporada de cultivo
actual si el suelo no se altera

MS = Reduccion, pero es posible que no logre el control total



MR = Reduccidn, pero se produce un nuevo crecimiento o la reduccion se limita a la
superficie 2”

Organismos beneficiosos (Gansos)

Los gansos (desyerbadores chinos) se han utilizado con éxito para controlar las malas
hierbas en algunas situaciones de produccion de cultivos. Su principal efecto es a
través de su alimentacion con semillas de malas hierbas. Sin embargo, parecen hacer
un mejor trabajo al comer semillas de pasto que las semillas de hoja ancha. Los gansos
no deben usarse en cultivos de maiz o cuando los tomates comienzan a cambiar de
color. Cabe recordar que los gansos son organismos Vvivos y requieren agua, sombra y
proteccion de los depredadores (26).

Control quimico

Aungue no se permiten materiales herbicidas convencionales en la produccién
organica, hay un namero limitado de compuestos quimicos aprobados para su uso.
Ejemplos de estos materiales son; acido acético, acido citrico, soluciones de nitrato de
sodio y, un material de preemergencia, gluten de maiz (suprime las malas hierbas a
medida que germinan). También hay jabones promocionados para matar las malas
hierbas. Actualmente, la eficacia de estos productos es marginal en el mejor de los
casos (26).

Control de insectos

El control de insectos puede ser muy problematico para los productores organicos en
Texas. A diferencia de las plagas de enfermedades, muy pocas variedades de
vegetales contienen resistencia a muchos insectos. En consecuencia, un productor
debe confiar en su conocimiento de los problemas de insectos que afectan sus cultivos,
los ciclos de vida de los insectos y las condiciones ambientales que favorecen la
aparicion y acumulacion de insectos, los habitos de alimentacion de los insectos, la
relacion entre los insectos dafiinos y los beneficiosos, y tener la capacidad de identificar
con precision la plaga en un cultivo determinado con el fin de disefiar una estrategia de
control eficaz. Por lo tanto, el objetivo principal del control de insectos en la produccién
organica es desarrollar una estrategia para prevenir o reducir la acumulacion de



poblaciones de insectos. Una buena estrategia de control incluira una serie de practicas
o tacticas culturales en combinacion con el uso de una cantidad limitada de plaguicidas
de origen organico. Algunas de las tacticas de control mas efectivas disponibles para
los productores organicos son: exploracion de campo y trampas para insectos;
prevencion; cultivos trampa; biolégicos, jabones, aceites, tierra de diatomeas y
mantenimiento preciso de registros (22).

Exploracion del terreno-

Para desarrollar una estrategia eficaz de control de insectos, un productor primero debe
saber qué plagas plantean un problema y en qué medida es el dafio que estan
causando. Por lo tanto, la clave para evaluar con precision los posibles problemas de
plagas es la exploracion del campo. Para que la exploracion sea efectiva, debe
realizarse de manera rutinaria y sistematica. Si la exploracion se realiza correctamente,
la aparicion inicial de insectos en un campo y la aparicién maxima de la poblacion
permitirdn el desarrollo de niveles de umbral para dafos significativos por parte de un
insecto determinado. Los umbrales de poblacién de insectos son las poblaciones por
encima de las cuales se produciran dafios significativos en los cultivos (22). Los niveles
de umbral también pueden ser Utiles para determinar cuando implementar un programa
de control, si esta disponible.

Mantenimiento de registros-

El mantenimiento de registros va de la mano con la exploracién de campo. El registro
debe incluir la fecha de la primera observacion de un insecto o la fecha de emergencia,
la ubicacién en el campo observado por primera vez; la presencia de puntos calientes o
la uniformidad de la distribucion de la poblacién dentro de un campo; vy, el tipo y
severidad del dafio causado por los insectos. Dicha informacidn es necesaria para
disefiar una estrategia de control o qué tacticas se incluiran dentro de una estrategia de
control y cuando se debe implementar. Los datos meteorolégicos precisos también
seran Utiles para disefar e implementar una estrategia de control eficaz.

Trampas para insectos-

La captura de insectos es otra buena herramienta para ayudar a un productor a
monitorear la presion de los insectos dentro de un campo o cultivo determinado.
Dispositivos como luces negras y trampas de feromonas son medios muy efectivos



para monitorear la aparicién de insectos y los niveles de umbral. Estos dispositivos
atraen a los insectos a las trampas. Revisando las trampas regularmente
(preferiblemente diariamente) se puede obtener informacion valiosa sobre el dafio
potencial a un cultivo. Las trampas de luz negra tienen la ventaja de no ser especificas
de la especie. Esto también puede convertirse en una desventaja ya que la gran
mayoria de los insectos atrapados por estos dispositivos no son dafiinos ni
beneficiosos para un cultivo, pero se debe dedicar un tiempo considerable a clasificar e
identificar los insectos atrapados.

Las trampas de feromonas ofrecen la ventaja de ser especificas para cada especie.
Las feromonas son atrayentes sexuales que normalmente secretan los insectos para
mejorar su oportunidad de aparearse. Por tanto, en estas trampas sélo estara presente
el insecto atraido por una determinada feromona (30). Desafortunadamente, no son
muchas feromonas especificas para muchas plagas de insectos de vegetales. La Tabla
15 enumera los vegetales comunes para los cuales las feromonas estan disponibles
comercialmente. Las feromonas también se pueden usar para confundir a los insectos
haciéndolos compafieros en el area. Esto puede ayudar a reducir las poblaciones de la
préxima generacion (9, 10).

Prevencion-

En pocas palabras, la prevencion es el uso de practicas de produccion que permiten
gue un cultivo pase por alto una posible infestacion de insectos o disminuya el dafio
causado por una acumulaciéon maxima de poblacion. Un ejemplo de una tactica de
evasion es ajustar las fechas de siembra para permitir que un cultivo madure antes o
después de un brote de insectos anticipado. Para que esta tactica sea efectiva, una
buena comprension de qué plaga infesta el cultivo a sembrar, los ciclos de vida y la
influencia del medio ambiente en su aparicion y desarrollo, y los habitos de
alimentacion de los insectos o el dafio causado. Informacién de este tipo en
combinacién con el conocimiento del desarrollo del crecimiento, se pueden seleccionar
fechas de siembra que permitan al cultivo evitar el problema potencial de insectos.
Desafortunadamente, Esta practica puede tener un efecto negativo si se dan
condiciones ambientales que retardan o aceleran la emergencia y el desarrollo para
coincidir con la madurez del cultivo. Ademas, ajustar la fecha de siembra para evitar
una infestacion de insectos anticipada puede hacer que un productor pierda una
ventana de mercado rentable si la fecha ajustada hace que la cosecha termine
demasiado temprano o demasiado tarde.



Cuadro 15. Feromonas comercialmente disponibles para
Insectos especificos en cultivos de hortalizas seleccionados.

Oruga Cultivo
Gusano cortador negro , Agrotis ipsiolon Verduras generales
Gusano del tomate, Keiferia Llycopersicella Tomate

Gusano soldado de la remolacha, Spodoptera | Verduras generales

exigaua
Guillotina de repollo , Trichoplusia ni Verduras generales
Polilla espalda de diamante , Plutella xylostella Cultivos de col

Gusanos cortadores jaspeados, Peridroma Verduras generales
saucia

Polilla del penacho de la alcachofa , Platyptilia Alcachofas
carduidactyla

Gusano de la patata Phtorimaea operculella patata, tomate




Fuente: Plagas de jardin y granjas pequefias: una guia del productor para usar menos
pesticidas. Programa de Pequefias Granjas de UC Davis

Ubicar correctamente un cultivo en referencia a otros cultivos también puede servir
como una tactica de prevencion (22). Por ejemplo, un cultivo de repollo que crece junto
a un cultivo de grano pequefo puede experimentar una mayor incidencia de
emergencia de la cebolla. Los cultivos de cucurbitaceas sembrados en otofio cerca de
un cultivo de algoddén pueden tener una mayor incidencia de mosca blanca una vez que
comienza la defoliacion del algodon. Ademas, los vegetales sembrados junto a cultivos
de heno o en un sitio previamente en pastos por un tiempo relativamente largo a
menudo experimentan altas poblaciones de gusanos y estan plagados de insectos del
suelo. Por lo tanto, el dafio causado por la plaga en los ejemplos anteriores puede
prevenirse o reducirse evitando plantar cultivos muy cerca de estos cultivos.

Barreras fisicas-

Las barreras fisicas también pueden servir como una tactica de prevencion al evitar
gue los insectos entren en contacto con el cultivo (22), evitando asi el dafio potencial al
cultivo causado por los insectos. Las cubiertas de hileras son un buen ejemplo de
barreras fisicas que previenen el dafio de los insectos. Las cubiertas de hileras también
pueden servir para mejorar el crecimiento y la madurez temprana, y pueden servir para
prevenir dafios por heladas a un cultivo en ciertas situaciones. En algunos casos, el
mantillo plastico puede servir para evitar que los insectos del suelo, como los gusanos
de alambre, perforen la fruta, como el melén, que entra en contacto directo con la
superficie del suelo. Los insectos que se encuentran sobre el suelo, como los afidos,
pueden confundirse con las superficies reflectantes del mantillo y no posarse sobre las
plantas cubiertas.

Cultivo de trampas y rotacion de cultivos-

El cultivo trampa es una practica en la que un cultivo o especie se planta
especificamente junto a otro cultivo o especie con el Unico propdsito de atraer insectos
del cultivo deseado al otro y, por lo tanto, reducir el dafio por alimentacion dentro del
cultivo deseado (22). Este es un método efectivo para minimizar los problemas de
plagas cuando se usa en combinacion con el momento adecuado para la siembra del
cultivo (5).

Una préctica similar, intercopping o siembra complementaria, utiliza el mismo concepto
con la excepcion de que se siembran dos 0 mas cultivos en porciones alternas de un
campo. La légica es que la preferencia de insectos de un cultivo sobre el otro entrara



en juego. Es decir, una determinada plaga puede preferir alimentarse de una especie a
otra. Mientras esa especie tenga un suministro abundante, la plaga tendera a seguir
alimentandose de ella y dara la oportunidad de que el otro cultivo madure y se coseche
con un dafio minimo (9). Algunas investigaciones han demostrado que la preferencia
puede no ser cierta en todas las situaciones y con todas las especies de insectos y
cultivos. Descubrieron que la técnica de plantacion complementaria ofrece un mejor
control en situaciones en las que un insecto determinado ataca solo a una especie,
pero no funciona bien cuando se trata de comederos de insectos en general. En estos
casos, la poblacién general de insectos que se alimentan puede aumentar. Otros han
afirmado que algunas especies de plantas se pueden intercalar y sirven para repeler
ciertos insectos dentro de un campo (9). Las caléndulas intercaladas con frijoles para
repeler el escarabajo mexicano del frijol y la albahaca intercalada con repollo para
repeler gusanos son buenos ejemplos de estas practicas. Desafortunadamente, hay
pocos datos disponibles para confirmar estas afirmaciones.

Bioldgicos-

Los productos biolégicos son controles tales como microbios e insectos no modificados
genéticamente. Los controles biolégicos incluyen, entre otros, variedades resistentes,
virus, bacterias, protozoos, hongos, insectos, nematodos, plantas y animales (5). El
concepto de control biolégico implica el uso directo o indirecto de lo anterior para
mantener las poblaciones de plagas en un nivel bajo para evitar pérdidas econémicas
(15). La eficacia de un producto biolégico esta relacionada con su capacidad para
encontrar un huésped cuando el nimero de plagas es pequefio y su capacidad para
sobrevivir en todo tipo de condiciones que puedan ocurrir en una temporada de cultivo.
Cuando se introduce un producto biolégico en un sistema de cultivo, debe hacerse de
manera oportuna similar al control convencional en un sistema de cultivo convencional.
Cuanto mejor sea el momento de su introduccién, mas efectivo sera el control de
plagas logrado.

Hay tres métodos comunmente utilizados para lograr el control de insectos con
productos bioldgicos: introduccion de enemigos naturales del insecto dafino; aumentar
la poblacion existente de enemigos naturales de la plaga; y conservacion de insectos
benéficos. Bajo ciertas condiciones, puede ser necesaria la liberaciéon multiple de
productos biologicos (10). El uso de estos tipos de agentes de control de insectos
puede ser el medio de control mas rentable durante la transicion de la produccion
convencional a la organica.

Otra consideraciéon importante para el uso exitoso de controles biolégicos es el
monitoreo continuo de sus poblaciones dentro de un campo determinado. En



consecuencia, se requiere una identificacion correcta de la plaga y los organismos
benéficos, asi como la capacidad de reconocer las diversas etapas de sus ciclos de
vida (10). Por ejemplo, hay muchos insectos depredadores en la naturaleza que
pueden controlar orugas dafinas como arafas, chinches de ojos grandes, chinches
piratas, larvas de crisopa, escarabajos de tierra, chinches damisela y chinches
asesinas. Estos depredadores pueden controlar las poblaciones de orugas
consumiendo sus huevos y comiendo orugas pequefias. Ciertas especies pueden
incluso consumir orugas grandes. Por lo tanto, la identificacion adecuada de los
insectos benéficos y sus ciclos de vida es esencial para las operaciones de agricultura
organica.

Los acaros son una plaga comun de muchos cultivos de hortalizas (9). Aunque estan
relacionados con los insectos, en realidad son miembros de la familia de las arafias.
Los acaros son organismos diminutos y, a menudo, son dificiles de ver. Por lo general,
el dafio a las plantas ocurre antes de que sus poblaciones sean facilmente
observables. En algiin momento, estas plagas desaparecen antes de que su dafio sea
evidente. Las lupas son herramientas Utiles para encontrar acaros en el follaje de las
plantas. Afortunadamente, existen muchos enemigos naturales de los acaros, varios de
los cuales son en realidad acaros depredadores. El acaro depredador mas
comunmente liberado es Metaseialus occidentalis. Este 4caro es mas efectivo a altas
temperaturas (900 + F). Phytoseiulus persimilis es otro depredador efectivo y se
desempefiia mejor en condiciones de humedad moderada hasta 80 O F (algunas cepas
de alta temperatura estan disponibles). Las especies de Amblyseius (Euseius) son
otros depredadores de acaros, pero no son tan agresivos como las especies anteriores
y normalmente no entraran en areas densamente cubiertas por arafias rojas. Los
productores de invernadero han encontrado que la especie Amblyseius californicus es
especialmente util si las temperaturas en las casas se mantienen por debajo de los 85
0 F (9).

Las poblaciones de acaros pueden incrementarse con el uso de pesticidas y
condiciones polvorientas secas y calientes. Por lo tanto, restrinja el uso de pesticidas
aprobados tanto como sea posible cuando los &caros se vuelvan evidentes en un
cultivo. Se han reclamado algunos beneficios al humedecer o cubrir con césped con
frecuencia los caminos de tierra alrededor del campo para reducir la acumulacién de
polvo en las plantas (9).

El afido, otra plaga de insectos grave de los cultivos de hortalizas, también tiene varios
enemigos naturales. Los mas populares son los escarabajos mariquita adultos. Otros
son el pulgon rosa de la patata, avispas parasitas como Diaeretiella rapae y
Trichograma sp., y ciertas especies de hormigas.



La mantis religiosa china es otro depredador de insectos que se afirma que es util en el
control de insectos. Sin embargo, estos insectos no son confiables y en realidad se
sabe que se comen entre si, asi como a otros insectos beneficiosos.

Las plagas de gusanos se han controlado con éxito con el uso de insecticidas
microbianos como BT (Bacillus thuringiensis). Varias formulaciones de BT estan
disponibles, algunas son mas efectivas que otras en diferentes especies de gusanos.

Pesticidas, Jabones y Aceites-

Hay muchos jabones insecticidas facilmente disponibles en el mercado hoy en dia.
Estos tienden a ser mas contra los acaros y las moscas blancas, pero también se ha
descubierto que reducen las poblaciones de &fidos y trips. Aunque estos productos de
jabdn tienen poco efecto negativo sobre el medio ambiente, pueden ser toxicos para
algunas plantas, especialmente aquellas con superficies opacas y aquellas que tienen
superficies de hojas peludas. Las plantulas y las plantas pequefias inmaduras también
pueden verse afectadas negativamente por estos productos bajo ciertas condiciones

(9).

Los aceites vegetales (aceites minerales) son derivados de aceites vegetales utilizados
para el control de pulgones, escamas y acaros. Estos productos deben cubrir toda la
superficie de la hoja para que sean completamente efectivos. Por lo tanto, su uso debe
limitarse a hortalizas de crecimiento lento.

Otros derivados de plantas, pesticidas botanicos, tales como nim, piretro, cuasia,
rotenona, ryania y sabadilla también han sido utilizados con éxito en la produccién
organica para controlar insectos (20). Sin embargo, estos son pesticidas de uso
restringido que deben usarse junto con un programa de manejo biorracional de plagas
y no pueden ser el método principal de control. Deben utilizarse de la manera menos
ecolégicamente perjudicial posible. Cuando use productos pesticidas botanicos como
piretro y neem, siempre lea y siga las instrucciones de uso de la etiqueta y solo en los
cultivos enumerados en la etiqueta (16).

Tierra de Diatomeas -

La tierra de diatomeas es un polvo absorbente derivado de esqueletos de organismos
marinos microscopicos. Como desecante, funcionan mejor como insecticida doméstico
porque tienden a perder su eficacia cuando se mojan.



Sprays de hierbas -

Los sprays de hierbas se elaboran a partir de purés, infusiones y/o aceites de plantas
como el ajo o los pimientos picantes. Se ha afirmado que estos productos son efectivos
para controlar gusanos y otras plagas de cuerpo blando.

La siguiente tabla enumera algunos de los productos de control de plagas mas
comunmente utilizados para controlar insectos.

Tabla 16. Productos insecticidas permitidos.

Producto Insectos controlado | Ingrediente activo Proveedor
Bacillus Larvas de lepidopteros bt aizawi, Thermo Trilogy
thuringiensis (BT) (gusanos)

Kurstaki, Valent
hurstaki, Bonide
Products
Dragon
Products
Dow

AgroSciences

Cillus Tech.
Inc.

Agroneem Numerosos insectos azadiractina Agro Logistic
Sys.
Ecozin




Neemix 4.5 Agro Logistic
Sys.
AMVAC Chem
Thermo Trilogy
Papa Bonide Escarabajo de patata BT san diego Bonide
Colorado de Colorado Products, Inc.
Batidor de
escarabajos
Envirepel Repelente de insectos Aceite de ajo Cal Crop USA
Barrera de ajo AG Garlic Res.
Lab..
Cera de pimiento Repelente de insectos capsaicina Hot Pepper
picante Wax, Inc.
Aceite en spray Numerosos insectos Aceite de soja Stoller
Golden Natur'l Enterprises
M-Pede Insectos de cuerpo Jabones Dow
blando insecticidas AgroSciences

Jabon mas seguro

(Sales potasicas de

acidos grasos)

Safer, Inc.




Novodor Larvas de escarabajo BT tenebrionis Valent
Naturalis-L Numerosos insectos Beauveria bassiana Troy
Biosciences
Protector de cultivos | Escarabajos pulgas, Caolin Engelhard
Surround WP chicharritas, otros Crop.
polvo de rotenona Numerosos insectos rotenona Ortho, Bonide,
Agway

Insecticidas en IPM Internet:nysaes.cornell

Control de Enfermedades

De las principales pestes que plagan la produccion de vegetales organicos (malezas,
insectos y enfermedades), las enfermedades son sin duda las més devastadoras en
Texas. A diferencia de otras plagas, los organismos causales de las enfermedades son
de naturaleza microscopica y no son visibles a simple vista. Como resultado, los
productores a menudo confian en la aparicion de sintomas de enfermedades para
detectar su presencia. Los sintomas mas comunes incluyen; hojas chamuscadas,
manchas en las hojas, partes de plantas moribundas o muertas y frutos distorsionados,
manchados o podridos. Desafortunadamente, una vez que los sintomas de la
enfermedad son evidentes, a menudo es demasiado tarde para implementar un
programa que controle la enfermedad de manera efectiva. El control adecuado de
enfermedades se complica ain mas por las condiciones climéaticas. Si ciertos patrones
climaticos persisten después de que ha ocurrido la infeccion, la propagacién suele ser
rapida y la pérdida de cosechas es eminente.

Confiar en los sintomas para detectar puede causar otros problemas porque muchos
de los sintomas enumerados anteriormente pueden ser el resultado de causas no



patdgenas. Las lesiones por sales, la desecacion por el viento, el rociado de arena, la
contaminacion del aire por deriva del rocio y las deficiencias de nutrientes o la toxicidad
a menudo producen sintomas similares. Un diagnéstico errébneo puede resultar en un
aporte innecesario y costoso por parte de los productores que intentan controlar una
plaga que no existe. En muchos casos, solo personas con capacitacion profesional o
analisis de laboratorio pueden determinar adecuadamente si el problema observado es
patolégico o no. Se pueden evitar aportes innecesarios si un productor es consciente
de los factores necesarios para que ocurra el desarrollo de la enfermedad.
Independientemente de la enfermedad, se necesitan las mismas cuatro condiciones
antes de que ocurra la infeccion: un huésped susceptible; s fuente de indculo; un patron
de clima favorable; y, un medio de distribucion de patdgenos. Si alguna de estas
condiciones esté ausente, no se puede desarrollar una enfermedad, Figura 1. Es
comprensible que una enfermedad especifica tenga su propio conjunto de limites
dentro de cada una de estas condiciones.

Susceptible host

_ p{ DISEASE “

Means of distribution INFECTION

ST

Favorable weather pattern

Source of inoculum

Susceptible host

)

MMeans of distribution DISEASE

Source of inoculum

Figura 1. Condiciones necesarias para la aparicion de la enfermedad.

Estrategias de gestion-



En muchos casos, los productores convencionales tienden a confiar en los fungicidas
como primera linea de defensa contra las enfermedades. Con el uso adecuado de
fungicidas efectivos, por lo general pueden controlar con éxito la mayoria de las
enfermedades en la mayoria de las situaciones. Dado que el uso de fungicidas es una
opcion limitada para los productores organicos, deben confiar en una estrategia de
control de enfermedades orientada a prevenir que ocurran las enfermedades en lugar
de controlarlas después de que ocurran (22). Para lograr esto, se deben utilizar muchas
técnicas. Las estrategias de manejo de enfermedades mas exitosas constan de tres
componentes principales; resistencia genética, técnicas de prevencion y productos
fungicidas aprobados. Desafortunadamente, estos tres componentes no siempre estan
disponibles para todos los cultivos y todas las enfermedades. Por ejemplo, la
resistencia genética solo esté disponible para un niumero limitado de organismos
patégenos en un nimero limitado de cultivos. Sin embargo, los productores organicos
siempre deben esforzarse por incorporar tantos componentes como estén disponibles
en su estrategia de manejo de enfermedades. Cuantos mas componentes se utilicen
para desarrollar la estrategia, mas efectivo sera el control logrado.

COMPONENTE I — Resistencia Genética:

Seleccion de variedades y/o cultivos

Como se indico anteriormente, una de las condiciones esenciales para el inicio de la
infeccion de la enfermedad es un huésped susceptible. La resistencia genética elimina
al huésped susceptible de la infeccion. Por lo tanto, el mejor y mas econémico método
de control es mediante el uso de resistencia genética siempre que esté disponible. En
consecuencia, la seleccion adecuada de variedades es una de las claves para el
desarrollo de una estrategia exitosa de manejo de enfermedades. Dada la opcioén, el
productor organico siempre debe elegir una variedad que sea altamente resistente a las
principales enfermedades de un area, pero que solo posea un rendimiento y una
calidad aceptables en lugar de una variedad de alta calidad y alto rendimiento sin
resistencia a las principales enfermedades del &rea. En la Tabla 2 del apéndice se
proporciona una lista de variedades sugeridas para Texas. Todas las variedades
adaptables a Texas que contienen resistencia a las enfermedades importantes del
estado estan en esta lista. La lista de variedades sugerida no es una lista exhaustiva de
variedades que tienen buena resistencia a enfermedades. Hay otras variedades
igualmente resistentes y productivas disponibles como las enumeradas. Se ha
demostrado que las variedades de esta lista estan altamente adaptadas a Texas y se
proporcionan como una guia para ayudar a los productores en la seleccion de
variedades. Cabe mencionar que muchas de estas variedades no tienen el nivel de



resistencia para ser cultivadas en Texas sin algun medio de control de enfermedades
en situaciones de alta presion de enfermedades. En el caso de que un cultivo previsto
no tenga disponibles variedades resistentes a las principales enfermedades de un area,
es aconsejable que un productor organico considere seleccionar otro cultivo para
cultivar. En muchos casos, el uso de la resistencia genética no solo brinda el mas alto
nivel de control de enfermedades, sino que también sirve para reducir los costos de los
INSUMOS necesarios para proteger una variedad no resistente.

COMPONENTE Il = Prevencién:

En pocas palabras, la prevencion es la produccion de un cultivo utilizando practicas que
ayudan a un cultivo a evitar el contacto con un organismo causal de la enfermedad o
con condiciones que favorecen el desarrollo de la enfermedad. Puede estar compuesto
por una o mas practicas, como la rotacion de cultivos, el mantillo, el manejo del agua, el
cultivo trampa, etc. Cuanto mayor sea el nUmero de practicas utilizadas en un
componente de prevencion de una estrategia de manejo, mayor serd la incidencia de
lograr un buen control de la enfermedad. Las practicas de prevencion mas utilizadas se
analizan a continuacion.

La rotacion de cultivos-

Es probable que los cultivos que pertenecen a la misma familia botanica sean
susceptibles a enfermedades similares (23). Por ejemplo, el melon y la sandia son
miembros de la familia Cucurbitaceae. Como tales, son susceptibles a las mismas
enfermedades de marchitez, como Fusarium y tizon gomoso del tallo. El agente causal
de estas enfermedades puede sobrevivir en los residuos de plantas y desechos en el
suelo durante afios (14). Se debe evitar plantar melén en un campo después de un
cultivo de sandia que haya sido infectado con fusarium porque la incidencia de
fusarium que infecta el meldn es extremadamente alta. La rotacion de cultivos es la
ultima forma de evitar enfermedades. La Tabla 17 presenta la agrupacion de cultivos de
hortalizas en funcion de la susceptibilidad a enfermedades similares.

Cuadro 17. Verduras agrupadas segun susceptibilidad a
enfermedades similares.



Grupo A Grupo B | Grupo C Grupo D Grupo E [Grupo F|Grupo G
(cucurbitac | (Brasicas) |[(Solanums|(Quenopodiaceal (Legumin |(Alliums|(hierbas)
eas) ) ) osas) )
Sandia Repollo | Pimientos | Remolachas de | Frijoles | Cebolla| Maiz
mesa dulce
Pepino Coliflor Tomate Guisante | Chalote
acelgas S
Calabaza Broécoli patata Ajo
irlandesa Espinaca Caupi
Cantalupo | coles de Puerro
Bruselas | Berenjena
Gotas de
miel Mostaza
Calabaza Nabo
Cushaw Rabano
coles
col china

Fuente: Manual de productores de vegetales de Texas

Saneamiento-

El saneamiento puede servir como medio para eliminar la fuente de in0culo necesaria
para infectar otro cultivo. Las practicas de saneamiento incluyen la eliminacion de las
plantas enfermas de un campo, la destruccion inmediata de cultivos y el arado debajo
del exceso de residuos de plantas después de la ultima cosecha, la limpieza de filas de
cercas y otras areas de plantas indeseables y la limpieza de tractores e implementos
después de cada uso o cuando se mueven de un campo a otro. Aunque la eliminacion




de plantas muertas o infectadas de un campo se menciona a menudo como una
técnica de control, en realidad puede tener un valor limitado sin la debida consideracion
de si dicho medio es practico o efectivo o no (31). Por ejemplo, la remocién del repollo
afectado con raiz zambullida o amarilla no tendria ningun valor porque en cada caso
gueda mas del patdgeno persistente en las raices que quedan en el campo. Por tanto,
esta forma de sanitizacion solo es posible cuando el historial de vida del organismo
relacionado permite un procedimiento racional, efectivo y econémico.

La destrucciéon inmediata de cultivos y el arado de los residuos que quedan en el
campo después de la cosecha pueden ofrecer beneficios reales en una estrategia de
control de enfermedades. Esta técnica es especialmente eficaz cuando se realiza antes
de la esporulaciéon o el desarrollo del propagulo de la enfermedad que se desarrolla en
el material vegetal que queda en el campo o antes de que el exceso de plantas
infectadas por enfermedades transmitidas por insectos sea visitado por esos insectos.
Esta técnica puede funcionar de manera dual. Puede eliminar una fuente de in6culo,
asi como eliminar huéspedes susceptibles en el caso de que se cultiven variedades no
resistentes. Cuanto mas tiempo se permita que el exceso de plantas o residuos
permanezcan en el campo, mayor sera la incidencia de que se infecten. Generalmente
los cuidados de estas plantas se abandonan con la Gltima cosecha.

Los desechos de plantas infectadas y el suelo que contiene propagulos de
enfermedades pueden adherirse a las llantas de los tractores, implementos,
contenedores de cosecha, etc. Cuando estos articulos se trasladan a un nuevo campo
limpio, la infeccidén contenida en los desechos o el suelo también se transporta. Asi, se
introduce una fuente de indculo en otro campo limpio y sabio. Desinfectar el equipo y
los contenedores entre cada uso y el movimiento de un campo a otro puede requerir
algo de tiempo, pero puede dar buenos dividendos a largo plazo. No solo servird como
una de las practicas importantes en un componente de prevencion de una buena
estrategia de manejo de enfermedades, sino que también puede servir para prolongar
la vida util de estos articulos.

Ubicacion del campo/seleccion del sitio-

Los campos ubicados junto a areas de matorrales, pastos y otros cultivos propensos a
albergar insectos que transmiten virus y otras enfermedades tienen méas probabilidades
de infectarse con estas enfermedades que aquellos ubicados a cierta distancia.
Siempre que sea posible, no ubique el campo organico a favor del viento desde estos
lugares. Ubicar los campos a favor del viento de los cultivos producidos de manera
convencional también puede exponer el cultivo a la deriva del rociado de pesticidas



prohibidos. Lo mismo es cierto cuando los vientos predominantes estan presentes en
un area y los productores descuidados estan ubicados contra el viento. Los campos
organicos se pueden inocular con esporas que se soplan desde los campos de tesis.

La ubicacion del campo se convierte en una consideracion importante cuando se
desarrolla un plan de rotacion de cultivos a largo plazo para toda la finca.
Consideracién de qué campos se sembrara un cultivo determinado durante un periodo
de 3 a 5 aflos para asegurarse de que no se sembrara después de un cultivo
estrechamente relacionado durante este periodo de tiempo.

La seleccion de lugares de campo que tengan un drenaje deficiente o que tengan
puntos bajos puede servir para crear problemas de enfermedades y debe evitarse.
También se deben evitar los campos que tienen suelos arenosos excesivamente
ligeros porque pueden causar enfermedades no patdégenas como podredumbre apical,
guemado, distorsioén de la fruta, chorro de arena y caida de la fruta en condiciones de
sequia y vientos fuertes. Si se deben utilizar tales campos, es aconsejable que se
utilicen cortavientos e irrigacion.

La ubicacion u orientacion del campo pueden desempefiar un papel en la reduccién de
la incidencia de ciertas enfermedades. Los campos que estan dispuestos de tal manera
gue las hileras corren en la direccién de los vientos dominantes tienden a secarse mas
rapido y tienen menos humedad relativa en el dosel de la planta que los que corren
perpendiculares a los vientos dominantes. Esto puede servir para eliminar o disminuir
las condiciones climaticas favorables para que se desarrolle una enfermedad.

Barreras-

Las barreras fisicas, como cubiertas de hileras, mantillo plastico, bolsas para jaulas y
enrejados, han sido herramientas de prevencién eficaces para el control de
enfermedades. Estos productos evitan el contacto directo de una planta con el indculo
o el patdgeno vegetal. Las bolsas para jaulas y las cubiertas para hileras son las mas
efectivas como barreras contra los virus que son transmitidos por insectos vectores.
Como era de esperar, estos productos evitan que los insectos entren en contacto con
las plantas. Los mantillos plésticos son los mas valiosos como mecanismo de
prevencion contra los patdgenos transmitidos por el suelo. Las investigaciones han
demostrado que se pudo lograr una reduccién del 30 % en la pudricion de la fruta del
meldn con el uso de mantillos de plastico en comparacién con lechos de suelo desnudo
(8). Algunas investigaciones han demostrado que los mantillos reflectantes tienden a



confundir a ciertos insectos vectores y evitan que ataquen las plantas (18), ademas de
evitar que las esporas salpiquen las plantas.

Enrejado-

Los enrejados, las jaulas y las estacas también se pueden usar para formar barreras
espaciales entre el suelo que contiene patégenos y los frutos de cultivos como el
tomate y el pepino (18). Estas estructuras se pueden utilizar para sostener plantas de
enredadera en posicion vertical y, por lo tanto, evitar el contacto directo con el suelo
gue contiene organismos patdgenos. Algunos productores han descubierto que los
productos de barrera, como cubiertas para hileras y bolsas con jaulas o enrejados,
pueden mejorar la reduccion de la péerdida de fruta debido a la pudricion al prevenir
enfermedades transmitidas por el suelo y virus transmitidos por insectos. También han
logrado la ventaja afiadida de una mayor precocidad de la cosecha. Las combinaciones
de barreras como el mantillo plastico y el cultivo vertical con enrejado también ayudan a
reducir los microclimas favorables dentro del dosel de la planta. Estos articulos mejoran
la superficie de la cama y el secado de las hojas y, por lo tanto, reducen la humedad
gue necesitan ciertos patégenos para germinar sus esporas. Se debe prestar mucha
atencion a los costos cuando se combinan estas técnicas de prevencion.

Gestion del riego-

Los cultivos no solo necesitan suministros adecuados de humedad para un crecimiento
y rendimiento 0ptimos, sino también los organismos que provocan enfermedades. Por
lo tanto, los productores organicos se beneficiaran al administrar adecuadamente el
riego para evitar la creacion de condiciones de humedad favorables para las
enfermedades dentro del dosel de la planta o el encharcamiento del suelo (22). Cuando
se logre con éxito, se produciran menos problemas de enfermedades. El volumen de
agua, la frecuencia de aplicacion y el método de aplicacion pueden influir en la
infeccion, gravedad y propagacion de la enfermedad. Un volumen demasiado grande
aplicado con demasiada frecuencia puede hacer que ciertos tipos de suelo se llenen de
agua y aumentar la incidencia de la humedad de las plantulas o las raices y los frutos.
Por lo tanto, la duracion de la programacion y los volimenes que se aplicaran se
convierten en consideraciones importantes. Ciertas aplicaciones de aplicacion pueden
aumentar la incidencia y la propagacion de algunas enfermedades. La phytofora del
pimiento se esparce rapidamente por la hilera con el uso de riego por surcos; la
podredumbre negra del repollo se esparce por un campo mediante la aplicacion de
rociadores de agua que salpica bacterias de una planta a la siguiente; y los periodos de



humedad de las hojas se pueden aumentar con la aplicacion de agua por aspersion, lo
gue provoca la proliferacion de ciertas enfermedades, como la roya blanca de las
espinacas. Si se van a utilizar sistemas de surcos, aplique aplicaciones ligeras y
frecuentes. Si se van a utilizar rociadores, apligue agua al final de la tarde o durante la
noche, cuando normalmente se forma rocio. Quizas el medio mas efectivo de aplicar
agua desde el punto de vista del manejo de enfermedades es con sistemas de goteo o
goteo. Estos sistemas aplican pequefios volimenes de agua directamente al sistema
radicular y no mojan la superficie de las hojas. Los sistemas de rociadores se pueden
modificar para aplicar agua solo en el surco entre las hileras de plantas. Esto evitara
gue las hojas se humedezcan. Dichos sistemas se conocen como sistemas LEPA
(aplicacion de precision de baja energia).

Modificacion de la fecha de siembra-

La siembra de 1 a 2 semanas antes o después de lo habitual a menudo puede madurar
un cultivo antes o después del periodo pico de ciertas enfermedades. De manera
similar, las fechas de siembra alteradas pueden permitir que el cultivo madure antes o
después de las fechas normales de invasion de un insecto vector. El conocimiento y la
comprensién de los ciclos de vida de las enfermedades y los insectos es util para
determinar cuando se debe sembrar un cultivo para este propésito. Esto también
implicara un buen registro de las incidencias historicas de plagas y las condiciones
meteoroldgicas que influyen en su aparicion. El principal inconveniente de alterar las
fechas de siembra es la posibilidad de perder una valiosa ventana de mercado. Con la
creciente competencia resultante de la globalizacién, las ventanas de mercado se estan
reduciendo en muchas regiones de los EE. UU. Perder a una viuda puede resultar en la
pérdida de ingresos significativos.

COMPONENTE llI- Plaguicidas (productos fungicidas):

De los tres componentes principales de una estrategia sélida de manejo de
enfermedades, el componente de pesticidas es el que menos se enfatiza en los
sistemas de produccion organica. Si bien este componente mejora en gran medida la
eficacia del control de enfermedades, las pautas establecidas para la produccion
organica por el Departamento de Agricultura de Texas enfatizan el hecho de que no
pueden ser el método principal de control. Por lo tanto, este componente debe usarse
en combinacién con el componente | o Il. Afortunadamente para los productores
organicos, la cantidad de productos fungicidas potencialmente nuevos que estaran
disponibles en el futuro cercano esta aumentando. La mayoria de estos productos son
derivados de plantas y hongos y se consideran seguros para la salud humana y el



medio ambiente. Algunos de los compuestos fungicidas mas comiunmente utilizados
actualmente son azufre, cobre, mezcla Bordeaux (sulfato de cobre + hidroxido de
calcio) y jabones fungicidas se muestran en la Tabla 18. La Tabla 8 del apéndice
contiene una lista completa de pesticidas aprobados por la USDA.

Tabla 18. Materiales fungicidas de uso comun aprobados
para el control de enfermedades vegetales seleccionadas.

Producto

Plaga objetivo

Ingrediente activo

Fabricante/Distribuidor

Fungicida para

moho polvoriento

Azufre elemental

Bonide Products, Inc.

2000 DF

plantas de
bonida Elf Atochem
Especial Stoller Enterprise
Microtiol
QUE
Campebn WP Enfermedades hidroxido de cobre Agtrol International
fungicas y
bacterianas
Kaligreen moho polvoriento | Acido carbénico, sal | Nichimen America
monopotasica
Kocide 101, moho polvoriento | hidréxido de cobre Griffin




Biofungicida Enfermedades de | Streptomyces AgBio Development

Mycostop la raiz, Botrytis griseoviridis
BioSafe Systems
Oxidar Enfermedades Peréxido de BioSafe
fungicas hidrégeno

Zerotol (para uso
en invernadero)

Empape de Pythium, Tricoderma BioWorks
RootShield Rhizoctonia harzianum
Fusarium

Jardinera T-22

Fuente: http://www.nysaes.cornell

Se ha descubierto que algunos esparcidores/adhesivos de ultima generacion, como
Niad, ofrecen cierto grado de control de tales enfermedades. Los auxiliares de
pulverizacion aprobados para uso organico son Basic H (Shaklee), Natur'l Oil (Stoller
Enterprises, Inc.), Nu-Film 17 y Nu-Film-P (Miller Chemical and Fertilizer Corp.),
Vaporgard y Wiltpruf.

Debe recordarse que el hecho de que un producto esté aprobado para su uso en la
produccion organica no significa que no pueda causar dafio a los humanos y al medio
ambiente. Los productos como el cobre y el azufre a menudo causan dafo a las
plantas bajo ciertas condiciones en ciertas especies. Como con todos los pesticidas,
siempre lea y siga las instrucciones de uso de la etiqueta y apliquelo solo a los cultivos
enumerados en la etiqueta. Los productos que no estan destinados a usarse como
plaguicidas no deben usarse para este propdsito porque no tienen una etiqueta.

La estrategia de control de enfermedades para la produccion organica se complica aun
mas por los problemas de enfermedades que ocurren debajo de la superficie del suelo.



Estos problemas son dificiles de controlar en cualquier tipo de sistema de produccién
debido a que los agentes de control, productos o residuos vegetales utilizados para
controlarlos deben incorporarse a profundidades considerables para obtener un control
adecuado. La idea de controlar y manipular la microflora del suelo mediante el uso de
inoculantes, enmiendas organicas y manejos culturales que crean un ambiente
microbioldgico mas favorable se ha convertido en la primera linea de defensa para
obtener una produccion optima de cultivos (19). La mayoria de estos productos
contienen sus propias poblaciones autdéctonas de microorganismos y, a menudo, tienen
la capacidad de funcionar como agentes bioldgicos al controlar o suprimir los
patdgenos transmitidos por el suelo. EIl modo de accion de estos materiales organicos
generalmente resulta de sus actividades competitivas y antagonicas. Sin embargo, en
la agricultura comercial, los resultados obtenidos con estos productos han sido
inconsistentes e impredecibles bajo diversas condiciones ambientales. Ademas, el
papel de los microorganismos especificos no ha sido bien definido (18). Los posibles
mecanismos sugeridos que pueden cambiar el equilibrio microbioldgico del suelo luego
de la adicién de inoculantes microbianos y enmiendas organicas son los siguientes:

Antibiosis-La produccién de antibiéticos por microorganismos no patdégenos que
pueden inducir biostasis y efectos biocidas en otros.

Competencia-La lucha de los microorganismos por el sustrato, el espacio y el
crecimiento.

Parasitismo-El ataque parasitario directo a patégenos transmitidos por el suelo por
organismos no patdgenos.

Desintoxicacion-El metabolismo de sustancias toxicas por microorganismos
especificos.

Inhibicién-La produccion de compuestos por microorganismos que pueden inhibir rutas
metabdlicas especificas en otras especies.

Para que los procesos anteriores sean efectivos como practicas alternativas de control
de enfermedades agricolas, su vitalidad depende de la adicién adecuada y regular de
desechos orgéanicos, residuos y otros inoculantes (18). Uno de los atributos positivos
reales con el uso de estos productos es que pueden realizar multiples funciones, como
proporcionar una buena nutricion que la mayoria de los otros tratamientos contra
patégenos transmitidos por el suelo no hacen.



Como se indic6 anteriormente, una vez que los sintomas son evidentes, a menudo es
demasiado tarde para evitar dafios en los cultivos debido a organismos patdgenos. Por
lo tanto, la exploraciéon de campo de rutina para garantizar la deteccion temprana es
imprescindible en una estrategia de manejo de enfermedades para la produccién
organica para minimizar la pérdida de cultivos. Cuando busque enfermedades, busque
sintomas que ocurran en unas pocas plantas en varios lugares a lo largo de un campo
determinado. Incluya siempre una revision periddica de los puntos problematicos
obvios, como puntos bajos, areas mal drenadas, las que se encuentran junto a campos
abandonados, matorrales y pastos, etc. El diagnéstico adecuado y el reconocimiento de
posibles problemas de plagas son fundamentales para el éxito de un buen programa de
exploracion de campo. Cada enfermedad tiene su propio nivel de umbral, por debajo
del cual no se produciran dafos o pérdidas significativas en los cultivos o el nivel en el
gue se puede controlar facilmente. La experiencia, el personal de Extension, y los
consultores profesionales son los mejores maestros para determinar los umbrales de
enfermedad. Los buenos datos meteorolégicos y el mantenimiento de registros
mejoraran en gran medida los beneficios de la exploracién de campo en un programa
de manejo de enfermedades. Los datos meteorologicos pueden proporcionar al
productor una idea del potencial de aparicion de enfermedades. También puede ser Uutil
como medio para desencadenar la implementacion de técnicas de control de
enfermedades.



Resumen

Existe una idea errénea con respecto a los materiales pesticidas aprobados para su
uso en la produccién organica, "son seguros para los humanos y el medio ambiente”.
Como resultado, muchos productores son menos cautelosos con el uso de estos
pesticidas “organicos”. Mientras que los consumidores tienen una falsa sensacion de
seguridad con respecto a la seguridad de los productos cultivados con estos productos
y el efecto sobre el medio ambiente por los sistemas de produccién alternativos. Sin
embargo, TODOS los productos que tienen la capacidad de matar o suprimir patégenos
tienen el potencial de hacer lo mismo con los humanos y tener efectos nocivos en el
medio ambiente si se usan de manera incorrecta. Lo mismo es cierto para los
productores y productos agricolas cultivados convencionalmente. Por ejemplo, muchos
polvos, una formulacion comun de plaguicidas organicos, pueden irritar la piel o las vias
respiratorias en humanos y animales si se usan sin cuidado.

También se afirma que los alimentos producidos organicamente son mas nutritivos que
los alimentos producidos convencionalmente. El valor nutritivo de los alimentos es
producido por la planta y esta influenciado por muchos factores que incluyen:
condiciones climaticas (temperatura, humedad de la luz solar, etc.), tipo y pH del suelo,
disponibilidad de nutrientes del suelo, alimentacion de insectos e infecciones de
enfermedades, y genética. Las plantas sanas y de crecimiento vigoroso producen
productos altamente nutritivos. Si se cosechan, manipulan y almacenan correctamente,
los consumidores tendran productos de excelente calidad para comprar y consumir,
independientemente de si se cultivan organicamente o no. Actualmente no existen
estudios definitivos que demuestren una forma u otra.

Para que la produccion organica se logre con éxito en Texas, un productor debera
seguir un enfoque de sistemas. El mayor desafio estara en el area del control de
enfermedades, aunque los problemas de insectos y malezas son serios en la mayoria
de las areas del estado. En consecuencia, es esencial prestar atencion cuidadosa al
desarrollo e implementacion de estrategias solidas de manejo de plagas. La
informacioén que se presenta en esta publicacion pretende proporcionar pautas para
desarrollar dichas estrategias. No es todo incluido y existen otras practicas disponibles
para los productores organicos, algunas de las cuales pueden ser mas efectivas que
las mencionadas anteriormente. En el apéndice se enumeran varias buenas referencias
y sitios web que estan disponibles para los productores organicos.



Fuentes utiles de informacion

Coordinador de Certificacion Orgéanica
Departamento de Agricultura de Texas

correo electrénico
organic@agr.state.tx.us

Asociacion de Productores Organicos de
Texas

www.texasorganicgrower.com

Teléfono 877 / 326-5175

Departamento de Agricultura de EE. UU.

Fundacién de Investigacion en Agricultura

Ecologica
Programa Nacional Organico
www.ofrf.org
www.ams.usda.gov/nop/
Asociacion de Comercio Organico Organicos

www.ota.com

www.fas.usda.gov/htp/organics/organics.ht
ml

Instituto de Revision de Material
Organico

WWw.omri.org

Edicion web del Manual de Productores de
Vegetales de Texas

http://aggie-horticultura.tamu.edu




Apéndice de Tablas Utiles

Tabla 1. Uso promedio anual de agua y etapa critica de crecimiento de los cultivos de hortalizas en Texas.

Cultivo Pulgadas/A Etapa de necesidad critica
Esparragos 10-18 establecimiento y desarrollo de helechos
frijol, verde 10-15 conjunto de flores y vainas

frijol pinto 15-20 conjunto de flores y vainas
Remolacha, 10-15 establecimiento y crecimiento temprano
mesa

Brécoli 20-25 establecimiento y encabezamiento

Repollo 20-30 uniforme durante todo el crecimiento
Cantalupo 13-20 establecimiento vining a primera red
Zanahoria 10-15 surgimiento a través del establecimiento




Coliflor 20-30 establecimiento y etapa de 6-7 hojas
Apio 30-35 uniforme, Ultimo mes de crecimiento
coles/col rizada 12-14 uniforme durante todo el crecimiento
Maiz, dulce 20-35 establecimiento, alargamiento de la panoja,
desarrollo de la mazorca
Caupi 10-15 floracion, cuajado de frutos, desarrollo de
vainas
pepino, pepinillo 15-20 establecimiento, enredadera, cuajado
pepino, 20-25 establecimiento, enredadera, cuajado
rebanador
Berenjena 20-35 florecer a través del cuajado de frutos
Ajo 15-20 rapido crecimiento hasta la madurez




Lechuga 8-12 establecimiento
Verde mostaza 10-15 uniforme durante todo el crecimiento
Okra 15-20 uniforme durante todo el crecimiento
Cebolla 25-30 establecimiento, bulbo hasta la madurez
pimiento, 25-35 establecimiento, conjunto de flores
campana
Pimienta, 25-30 uniforme durante todo el crecimiento
jalapefo
Papa 20-40 enredadera, floracion, iniciacion del
tubérculo
Calabaza 25-30 2-4 semanas después de la emergencia,
floracion, cuajado y desarrollo
Rébano, globo 5-10 rapido crecimiento y desarrollo

rojo




Espinaca 10-15 uniforme durante todo el crecimiento,
después de cada corte si es necesario
Calabaza 7-10 uniforme durante todo el crecimiento
Batata 10-20 uniforme hasta las 2-3 semanas. antes de
la cosecha prevista
Tomate 20-25 florecer a través de la cosecha
Nabo 10-15 uniforme durante todo el crecimiento
Sandia 10-15 uniforme hasta 10-14 dias antes de la
cosecha anticipada

Tabla 2. Variedades sugeridas para Texas.

Cultivo

Sugerencias

Esparragos

UC 157, UC 72, UC 500W, UC 72, Jersey Gem, Jersey Giant,

Jersey Centennial




Frijol Verde: Benchmark, Blue Lake 274, Derby, Jade, Landmark,
Opus, Strike,
Vaina plana: Calgreen, Magnum, Roma Il
Pinto: Cinnabar, Bill Z., Fiesta, Othello, Pinata lll, Pinray, Ul 126
Remolacha, Detroit Dark Red ST, As rojo, Red Ace, Warrior
mesa
Brocoli Everst, Heritage, Liberty, Sultan, Marathon, Patriot, Signal,
Triathlon
Repollo Blue Vantage, Bravo, Cheers, Emblem, Fortress, Pennant, Solid
Blue 790, Solid Blue 760, Vantage Point, Blue Thunder
Red Type: Cardinal, Red Jewel, Red Rock, Red Rookie, Rio
Grande Red
Cantalupo Caravelle, Chaparral, Cimaron, Copo de Orio, Cruiser, Early
Delight, Gold Rush, Impak, Hy-Mark, Mission, Primo, Ovation,
Progresso, Super 45
Polinizacion abierta: TAMUvalde, Perlita, Mainstream
Zanahoria Big Shot, Candy Stix, Caropak, Cheyenne, Choctaw, Navajo,

Sugar Snax, Vita-Sweet, CR 7180, SCR 7248




Coliflor

Candid Charm Gaudian, Imperial 10-6, Incline, Minuteman,
Snowball Y Imp., Snow Crown, White magic, Snowman

Tipo verde: Alverde, Macerata, Armonia Verde, Punta Espiral

Apio Florida 683, Rocket, Starlet, Summer o Giant Pascal, Utah 52-70

berza Champion, Flash, Top Bunch, Vates

Caupi Pinkeye: Texas Pinkeye, Purple Hull, Pinkeye Purple Hull BVR,
(guisante Pinkeye Purple Hull, Coronett

del sur)

Blackeye: Blackeye #5, Arkansas #1, Blackeye #46
Cream: Cream 40
Crowder: Brown Sugar, Mississippi Silver, Zipper
Greenhouse: Bruneva, Brunex, Vitomil
Pepino Slicer: Conquistador, Dasher Il, Daytona, General Lee, Indy,

Panther, Pointsett 76, Raider, Slice Master, Slice Nice,
Supersett, Sprint 440 II, Tunderbird, Turbo

Encurtido: Calipso, Carolina, Fancypak M, Flurry, Jackson, Real




Berenjena

Black Bell, Black Magic, Epic, Classic, Florida High Bush, Florida
Market, Night Shadow

tipo oriental: Ichibon, magnate

Ajo

Tipo de cuello suave: California Early, California Late, Mexican
Pink, Creole, Texas White

Tipo berenjena: (no verdaderos ajos): ajo oriental

Tipo de cuello duro: Roja, Roja Alemana, Valencia

Lechuga

cabeza crujiente: Grandes Lagos 659 MT, Misién

Hoja suelta: Flame, Grand Rapids, Prizehead, Red Sails,
SaladBowl, Two Star, Waldeman's Green

cabeza de mantequilla: mantequilla crujiente

Lechuga romana: Valmine, isla de Paris

melén dulce

Honeybrew, Megabrew, Morning Ice

col rizada

Blue Armor, Blue Arrow, Blue Knight, Dwarf Scotch, Vates, Imp.
Dward Siverian




Verde

Green Wave, Tendergreen, Southern Giant Curl, Florida

mostaza Broadleaf
Okra Clemson Spineless, Lee, Emerald, Clemson 80, Green Best,
Cajun Delight, Lee
Tipo compacto: Annie Oakley, Prelude, Blondy
Cebolla Dia corto: Amarilla— Yellow— Chula Vista, Cougar, Diamante,

Encino, Jaguar, Linda Vista, Marquesa, Mercedes, Riojas, Sweet
Sunrise, TX 1015, 6996

Roja — Rio, Rio Santiago
Rojo— Rio, Rio Santiago
Blanca — Diamante, Krystal, Texas Early White

Dia Intermedio: Amarilla- Caballero, Cimarrén, Riviera, Sierra
Blanca, Utopia, Yula

Roja— Fuego

Blanca— Alabastro, Duro, Spano

Dia largo: Amarilla— Armada, Blanco Duro, Capri, Durango, El
Charo, Ole', Sevilla, Dulce Perfeccion, Valdez:, Vega, Vaquero

Rojo— Tango

Blanca— Sterling




Pimienta

Pimentén: Aladdin, Capistrano, Camelot X3R, Early Sunsation,
Japiter, Pip, Red Knight, Summersweet 840, Taurus, Valiant,
X3R Wizard

Jalapeiio: Coyama, Grande, Mitla, Ole~, Perfecto, TAM Mild-1,
TAM Veracruz, Tula, Tulleon

Summer Heat 5000, Summer Heat 6000, X3R-Ixtapa, Spp 7603

Serrano: Fiesta, Tampico, Tuxtlas

Papa

Russet: Russet Norkatah, Norgold M, Century Russet

Blanca: Alantic, Gemchip, Chipeta, Kennebec

Roja: Rojo LaSoda, Viking, Pontiac

Yellow Flesh: Oro Yukon

Calabaza

Mini: Jack-Be-Little, Muchkin, Pro Gold 100

Small: Small Sugar, Triple Treat, Streaker, Pro Gold 300, Oz,
Spookie

Large: Appalachin, Connecticut Field, Ghost Rider, Howden,
Happy Jack, Magic, Pro Gold 500, Pro Gold 510, Trickster,
Wizard

Mammoth: Alantic, Giant, Big Mac, Big Max, Howden Bigaqie,
Prizewinner




Espinaca

Fresca: Fall Green, Samish, Winter Green (Ark 88-310)

Procesada: ACX 5044, F 380, ACX 3633, ACX 2615, 6710157

Calabaza
(Amarilla)

Cuello recto: General Patton, Golden Girl, Goldbar, Gold Spike,
Lemon Drop L., Multipik, PS-391

Cuello torcido: Bandit, Dixie, Early Golden, Freedom II,
Goldslice, Goldie, Liverator Ill, Medallion, Meigs, Prelude II,
Pavo, Supersett, Sunrise

Calabacin: Commander, Enterprise, Independence II, President,
Senator, ACX 34

Maiz dulce

Standard: Merit Y, Jubilee Y, Silver Queen W

Se: Calico Belle B, Guadalupe Gold, Kandy Korn, Snowbelle w,
Sweet G-90 B, Temptation B

Sh2: Challenger Y, Dazzle, Even Sweeter W, Endeavor Y,
Florida Staysweet Y, Pounchline Y, Summersweet 7710 Y,
Sweetie 82 Y, Frontier W, Summersweet 7211 W, Summersweet

7210Y, Summersweet 8102 B

Se X Sh2: Sweet Ice, Sweet Symphony, Sweet Rhythm

Batata

pulpa naranja: Beuregard, Jewel, Excel, Hernandez

carne dorada: Shore Gold

Carne blanca: Sumor, White Delight




Tomate

Estandar: Bingo, Carnival, Celebrity, Florida 51, Merced,
Sanibel, Spitfire, Sunbeam, Sunrise, Summer Flavor 5000

Heat set: ACX 12, Florida 91, Florasette, Heatwave, Sunchaser,

Surefire

Procesando:ACX 8625, Aztec, Casa Del Sol, Chico lll, Ohio
8245, TX lll, XP 671, Yaqui

Nabo

Verde: All Top, Alamo, Topper

Raices: Purple Top White Globe, Royal Globe, Shogoin, York,
Seven Top, Tokyo Cross, White Lady, Royal Crown

Sandia

Hibridos: Big Stripe, Royal Sweet, Royal Flush, Sentinel,
Stargazer, Stars-N-Stripes, Summer Flavor 800, Summergold Y

Sin semillas (triploides): Crimson Trio, Tri X313, Caurosel,
Revolution, Summer Flavor 5244

Polinizada abierta: Allsweet, Jubileell Il, Legacy

Cuadro 3. Requerimientos de Fertilizantes de Cultivos Vegetales Seleccionados.

Rango de requisitos Aplicar cuando la prueba
generalizados de suelo es muy baja
Cultivo N P k N P k




Judias 60-80 80-100 60-80 75 90 100
verdes
Judia pinta 40-60 80-120 80-120 70 80 100
Remolacha 60-80 60-80 80-100 100 80 100
S
Cantalupo 40-100 60-100 60-100 120 80 120
Zanahoria 30-80 60-100 60-100 100 80 100
Coliflor 60-100 120-170 60-80 150 90 120
acelgas 120 80-100 100-120 120 90 160
Colrizaday | 60-100 80-100 80-100 150 90 150
col rizada
Pepino 40-100 90-100 140-150 120 80 120




Berenjena 70-115 90-120 150-200 145 90 160
Lechuga 60-90 100-120 | 120-170 100 80 120
Mostaza 60-90 80-120 120-170 100 80 120

Okra 60-80 60-80 120-170 80 70 90
Cebolla 60-90 60-70 100-170 120 80 100
(bulbo seco)
Cebolla 60-80 80-120 60-80 100 80 100
(Verde)
Guisante 20-60 50-100 40-120 60 50 40
(Sur)
guisante 20-80 50-80 40-150 20 50 40
(inglés)
Pimienta 30-80 50-80 80-120 160 80 150




patata 80-160 80-120 80-120 180 100 200
(irlandés)
patata 40-60 50-120 120-180 80 90 160
(dulce)
Calabaza 60-80 80-100 110-140 120 80 140
Rabano 40-60 50-80 70-120 90 50 100
Espinaca 60-70 110-140 | 110-140 150 80 125
Calabaza 60-70 65-140 110-140 100 sesenta | 120
(Verano) y cinco
Calabaza 60-70 100-140 | 110-140 110 80 125
(Invierno)
Maiz dulce 120 70-120 80-100 140 85 100
Tomate 60-80 60-70 110-140 150 80 150




Nabo 36-80 50-120 70-120 80 50 100
(Raices)

Nabo 36-80 80-120 70-120 80 50 100
(Tapas)

Sandia 40-90 40-60 40-60 120 75 130

Recomendaciones TAEX

Cuadro 4. Absorcién aproximada de nutrientes por cultivos de hortalizas tradicionales.

Verdura Rendimiento Absorciéon de nutrientes
(cwt./acre) (Ib./acre)
N P k
frijol, verde 100 frijoles 120 10 55
Plantas 50 6 45
170 16 100
Brocoli 100 cabezas 20 2 45




Otro 145 8 165

165 10 210

coles de Bruselas 160 brotes 150 20 125
Otro 85 9 110

235 29 235

Zanahoria 500 raices 80 20 200
Tops 65 5] 145

145 25 345

Apio 1000 tapas 170 35 380
Raices 25 15 55

195 50 435

Maiz, dulce 130 orejas 55 8 30
Plantas 100 12 75

155 20 105




meldn dulce 290 frutas 70 8 65
Vides 135 15 95

205 23 160

Lechuga 350 plantas 95 12 170
meldén 225 frutas 95 17 120
Vides 60 8 35

155 25 155

Cebolla 400 bombillas 110 20 110
Tops 35 ) 45

145 25 155

Pimienta 225 frutas 45 6 50
Plantas 95 6 90

140 12 140

Guisante, sin cascara 40 guisantes 100 10 30




Vides 70 12 50

170 22 80
Papa 400 tubérculos 150 19 200
Vides 60 11 75
210 30 275
Espinaca 200 plantas 100 12 100
Batata 300 raices 80 16 160
Vides 60 4 40
140 20 200
Tomate 600 frutas 100 10 180
80 11 100
180 21 280

Fuente: Manual para productores de hortalizas de Knott. 42 edicion. Don Maynard y
George Hochmut.

Tabla 5. Composicion tipica de estiércol y otras fuentes de fertilizantes organicos.



El estiércol varia mucho en su contenido de nutrientes segun el tipo de alimento
utilizado, el porcentaje y tipo de cama o material de cama, el contenido de humedad y
la edad y grado de descomposicion o secado. Los siguientes datos son de un analisis
representativo de varios informes.

Humedad % Composicién aproximada
(Ib/ton)
N P205 K20
Estiércol fresco con ropa
de cama o arena
higiénica

Vaca 86 11 4 10

Pato 61 22 29 10
Ganso 67 22 11 10
Gallina 73 22 22 10

Cerdo 87 11 6 9




Caballo 80 13 5 13
Oveja 70 20 15 21
Direccion o patio de 85 12 7 11
alimentacion
Pavo 74 26 14 10
Productos Comerciales
Secos
Vaca 21 20 20 38
Gallina 13 31 35 40
Cerdo 10 45 42 20
Conejo 16 26 31 32
Oveja 10 32 25 41




Corral de ganado 17 25 24 42
Heno de alfalfa 10 50 11 50
paja de alfalfa 7 28 7 36

heno de cebada 9 23 11 33
paja de cebada 10 12 5 32
paja de frijol 11 20 6 25
Heno de mendigo 9 50 12 56
Paja de trigo sarraceno 11 14 2 48

Heno de trébol

11

alicia 35 21 70




Rebaba 11 60 11 67
carmesi 12 45 13 67
Ladino 8 60 12 38
Dulce 60
Heno de caupi 10 60 13 36
Paja de caupi 9 20 5 38
Heno de guisantes 11 28 11 30
Heno de habas 9 43
Heno de lezpedeza 11 41 8 22
paja de lezpedeza 10 21
heno de avena 12 26 9 20




Paja de avena 10 13 5 33

Heno de ballica 11 26 11 25

Heno de centeno 9 21 8 25

paja de centeno 7 11 4 22
Rastrojo de sorgo, Hegari 13 18 4

heno de soja 12 46 11 20

paja de soja 11 13 6 15

Heno de hierba de Sudan 11 28 12 31

Forraje de maiz dulce 12 30 8 24

Heno de frijol terciopelo 7 50 11 53




Heno de arveja

Comun 11 43 15 53
Peludo 12 62 15 47
heno de trigo 10 20 8 35
Paja de trigo 8 12 3 19
Materiales Orgéanicos
Miscelaneos
guano de murciélago 200 80 40
Sangre 260 40 20
Harina de huesos, cruda 60 440
Harina de hueso, al vapor 20 300




harina de ricino 100 40 20
Harina de semilla de 120 60 30
algoddn

Comida de pescado 200 120
Tanque de basura 50 40 20
harina de mani 140 30 24
Lodos de depuradora 30 25 8
Lodos de depuradora, act. 120 60 4
Harina de soja 140 24 30
tanques 140 200 30

Cuadro 6. Sensibilidad del cultivo al pH del suelo.




Cultivo pH Rango Ligera Toleranci | Toleranci
ideal | aceptable | toleranci Ligera a acida aa
a alcalina | toleranci | moderad | acidos
(PH>7.5) | aalos a fuertes
acidos
(6.8-5.5) | (6.8-5.0)
(6.8-6.0)
Espéarragos | 6.5 6.0-7.5 X
Frijol 6.5 5.5-6.8 X X
Remolacha | 6.5 6.0-8.0 X X
Brocoli 6.5 6.0-7.5 X
Repollo 6.5 6.0-7.5 X
Cantalupo | 6.5 6.0-8.0 X X
Zanahoria | 6.5 5.5-7.8 X X




Coliflor 6.5 6.0-7.8
Apio 6.5 6.0-7.5
berza 6.5 6.0-7.5
Caupi 6.5 6.0-7.5
(quisante
del sur)
Pepino 55 6.3-7.5
Berenjena | 6.5 5.5-7.2
Ajo 6.5 6.0-8.4
Lechuga 6.5 6.0-7.6
Verde 6.3 5.5-7.5

mostaza




Okra 6.5 6.0-7.5
Cebolla 6.3 6.0-8.4
Pimienta 6.5 5.5-7.5

Papa 6 5.0-7.8
Calabaza | 6.5 5.5-7.5
Rabano 6.5 6.0-7.0
Espinaca 7 6.5-8.0
Calabaza | 6.5 6.0-7.5

Maiz dulce | 6.5 6.0-7.0

Batata 6.5 5.0-7.5




Tomate 6.5 55-7.3 X
Nabo 6.5 55-75 X
Sandia 6 6.5-7.0 X X

Tabla 7. Lista de materiales aprobados por el Departamento de Agricultura de Texas.

Permitido

Permitido con restricciones

Acido acético

Alcohol (sintético)

Adhesivos (naturales)

carbonato de amonio

Agar (carageenen kombu, nori)

jabones de amonio

Alcohol (natural)

antibiéticos

harina de alfalfa

Arsénico (arseniato cromico de cobre)




alginado Fresno (natural)
Antitranspirantes (naturales) Lejia (hipoclorito de sodio e hipoclorito
de calcio)
Acido ascorbico harina de sangre
Arcilla attapulgita (Tierra de Fuller) harina de huesos
Bacilo thuringiensis (Bt) mezclas bordelesas
Globos y otras trampas inflables insecticidas botanicos
Barreras o repelentes Cloruro de calcio
aceite de platano Lignosulfato de calcio (ligninosulfonato)
Cera de abejas Soda caustica
Organismos beneficiosos guelatos




Preparados biodinamicos

Nitrae chileno (nitrato de soda extraido y
salitre de Chile)

Controles biolégicos

Céscaras de granos de cacao (harina
de céscara de cacao)

Trampas para pajaros o redes
(mecénicas)

hidroxido de cobre

Alga verde azul

Calcio de maiz

Borax (borato de sodio)

Basura de desmotadora de algodon

Acido bérico

harina de semilla de algodén

Productos de boro

Repelentes de ciervos y conejos

Carbonato de calcio (aragonito)

Sales de Epsom (sulfato de magnesio)

Fosfato de calcio (dib&sico,
monobasico y tribasico)

Emulsiones de pescado




Sulfato de calcio (anhidrita y yeso)

Comida de pescado

gas de diéxido de carbono

Ceras de frutas (naturales)

Acido citrico

Acido fulvico

Aceite de citricos

Acido giberélico (a base de aztcar
portador)

Aceite de coco

Cal hidratada (cal apagada)

compostaje

Ligninosulfonato

Té de compost

Cal (hidroxido de calcio, cal caustica)

Cobre

Azufre de cal (polisulfuro de calcio)

Sulfato de cobre

Cloruro de magnesio

Maicena

Aerosoles de micronutrientes




Citoquininas

Muriato de potasa (cloruro de potasio)

detergentes

abono de hongos

Tierra de diatomeas

Extractos de neem (polvo y semillas)

Dolomita Nematocidas (basados en animales
marinos)
Aceites latentes Nitro

Fundicién de lombriz

Nitrato de sodio-potasa

Enzimas (naturales, amilasa,
proteasa, lipasa y celulasa)

Gas nitrogeno

Comida ligera

Acido oleico

Feldespato (aluminosilicato de
potasio)

Acido ortofosférico




Hongos (entomopaticos)

Acido oxalico

Ajo

Destilados de petréleo (aceites
minerales y aceite parafinico)

Ceras de gelatina

Coadyuvantes de pulverizacion de
aceite de petrdleo (pegatinas
esparcidoras y portadores)

Glicerina

Feromonas (perturbacion del
apareamiento)

polvo de granito

Butoxido de piperonilo (PBO)

Uva y otros orujos

Alcohol de polivinilo

Arena verde (glauconita)

sulfato de potasio

Potenciadores del crecimiento

piretros

Guano (murciélago o pajaro)

Cuasia




Gomas (naturales) rotenona
Cena Ryania
Yeso Sabadilla

preparaciones a base de hierbas

Semillas (tratadas con materiales
sintéticos)

Harina de pezufia y cuerno

Ceniza de soda

humatos

molibdato de sodio

Derivados del acido himico

Nitrato de sodio

Peréxido de hidrégeno

Silicato de sodio

Extractos de insectos

Acido estearico

Estimulantes de alimentacion de
insectos

Lima de remolacha azucarera




Extractos de algas marinas

sulfato de potasa

Harina de algas marinas

Sulfatos de zinc o hierro

Kiesertie (sulfato de magnesio y
epsomita)

Azufre (azufre o flores de azufre)

polvo de horno

Trasplantes (cultivo organico no

certificado)
Langbeinita vitamina D3
Lignito Ceniza de madera

Cal y caliza fluida

Zeolita (natural)

Carbonato de magnesio (magnesita)

Acido malico

Estiércol (animal)




té de estiércol

Marga

Controles mecanicos y culturales

enfermedades microbianas

Inoculantes microbianos para
plantas, suelos, compost y semillas

minerales extraidos

Sales minerales

mantillos

Nematocidas (naturales)

nematodos




mantillo de periddico

especie de nosema

Virus de la poliedrosis nuclear (VPN)

Lima de concha de ostra

harina de mani

turba

Pectina

perlita

Tampones de pH (naturales)

Feromonas (seguimiento)




Roca de fosfato (fosforita)

Aceite de pino (alto)

Extractos de plantas

Almidon de patata

Propdleos

protozoos

Trampas para roedores

Cascaras de arroz

Sal

serrin




Extractos de algas y algas marinas

Nota: Verifique periodicamente con TDA para asegurarse de que ciertos
productos aun estén en la lista aprobada.

Tabla 8. La Lista Nacional de Sustancias Permitidas y Prohibidas

§ 205.600 Criterios de evaluacion de sustancias, métodos e ingredientes
permitidos y prohibidos.

Los siguientes criterios se utilizaran en la evaluacion de sustancias o ingredientes para
las secciones de produccion y manejo organico de la Lista Nacional:

(a) Las sustancias sintéticas y no sintéticas consideradas para su inclusién o
eliminacion de la Lista Nacional de sustancias permitidas y prohibidas se
evaluaran utilizando los criterios especificados en la Ley (7 USC 6517 y 6518).

(b) Ademas de los criterios establecidos en la Ley, cualquier sustancia sintética
utilizada como auxiliar de procesamiento o adyuvante sera evaluada segun los
siguientes criterios:

(1) La sustancia no puede producirse a partir de una fuente natural y no existen
sustitutos organicos;

(2) La fabricacion, el uso y la eliminacién de la sustancia no tienen efectos
adversos sobre el medio ambiente y se realizan de manera compatible con el
manejo organico;

(3) La calidad nutricional del alimento se mantiene cuando se usa la sustancia,

y la sustancia, en si misma o sus productos de descomposicién, no tienen un

efecto adverso en la salud humana segun lo definido por las reglamentaciones
federales aplicables;



(4) el uso principal de la sustancia no es como conservante o para recrear o
mejorar sabores, colores, texturas o valor nutritivo perdido durante el
procesamiento, excepto cuando la ley requiera el reemplazo de nutrientes;

(5) La sustancia figura como generalmente reconocida como segura (GRAS)
por la Administracién de Alimentos y Medicamentos (FDA) cuando se usa de
acuerdo con las buenas practicas de fabricacion (GMP) de la FDA y no contiene
residuos de metales pesados u otros contaminantes que excedan las
tolerancias establecidas. por la FDA; y

(6) La sustancia es esencial para la manipulacién de productos agricolas
producidos organicamente.

(c) Los no sintéticos utilizados en el procesamiento organico se evaluaran
utilizando los criterios especificados en la Ley (7 USC 6517 y 6518).

§ 205.601 Sustancias sintéticas permitidas para su uso en la produccion de
cultivos organicos.

De acuerdo con las restricciones especificadas en esta seccion, las siguientes
sustancias sintéticas pueden usarse en la produccién de cultivos organicos:



(a) Como alguicidas, desinfectantes y desinfectantes, incluidos los sistemas de
limpieza del sistema de riego

(1) Alcoholes

(i) Etanol

(i) isopropanol

(2) Materiales de cloro: excepto que los niveles de cloro residual en el agua no
deben exceder el limite maximo de desinfectante residual segun la Ley de Agua
Potable Segura.

() Hipoclorito de calcio

(ii) Diéxido de cloro

(ii) hipoclorito de sodio

(3) peroxido de hidrégeno

(4) Algicida/desempafiadores a base de jabén

(b) Como herbicidas, barreras contra malezas, segun corresponda.

(1) Herbicidas, a base de jabdn: para uso en el mantenimiento de granjas
(caminos, zanjas, derechos de paso, perimetros de construccion) y cultivos
ornamentales

(2) mantillos



8§ 205.602 Sustancias no sintéticas prohibidas para su uso en la produccién de
cultivos organicos.

Las siguientes sustancias no sintéticas no pueden usarse en la produccion de cultivos
organicos:

(a) Cenizas de la quema de estiércol
(b) Arsénico
(c) Sales de plomo
(d) Fluoaluminato de sodio (extraido)
(e) estricnina
f) Polvo de tabaco (sulfato de nicotina)

(g) Cloruro de potasio: a menos que se derive de una fuente extraida y se
aplique de una manera que minimice la acumulacion de cloruro en el suelo.

(h) Nitrato de sodio —a menos que el uso esté restringido a no mas del 20% del
requerimiento total de nitrogeno del cultivo.

()-(z) [Reservado]

8 205.603 Sustancias sintéticas permitidas para su uso en la produccién
ganadera organica.

De acuerdo con las restricciones especificadas en esta seccion, las siguientes
sustancias sintéticas pueden usarse en la produccion de ganado organico:



(a) Como desinfectantes, desinfectantes y tratamientos médicos, segun
corresponda.

(1) Alcoholes

() Etanol: solo desinfectante y sanitizante, prohibido como aditivo para piensos

(i) Isopropanol — solo desinfectante

(2) Aspirina: aprobada para uso en el cuidado de la salud para reducir la
inflamacion

(3) Materiales de cloro: instalaciones y equipos de desinfeccidn y sanitizacion.
Los niveles de cloro residual en el agua no deben exceder el limite maximo de
desinfectante residual segun la Ley de Agua Potable Segura

() Hipoclorito de calcio

(ii) Diéxido de cloro

(i) hipoclorito de sodio

(4) Clorohexidina: permitida para procedimientos quirargicos realizados por un
veterinario. Se permite su uso como bafio de pezones cuando los agentes
germicidas alternativos y/o las barreras fisicas han perdido su eficacia.



(5) Electrolitos — sin antibioticos

(6) glucosa

(7) Glicerina: permitida como bafio de pezones para ganado, debe producirse a
través de la hidrolisis de grasas o aceites.

(8) yodo

(9) peroxido de hidrégeno

(10) sulfato de magnesio

(11) Oxitocina: uso en aplicaciones terapéuticas posparto

(12) Antiparasitarios

Ivermectina: prohibida en el ganado de matadero, permitida en el tratamiento de
emergencia para el ganado lechero y reproductor cuando el manejo preventivo
aprobado por el plan del sistema organico no previene la infestacion. La leche o
los productos lacteos de un animal tratado no se pueden etiquetar segun lo
dispuesto en la subparte D de esta parte durante los 90 dias posteriores al
tratamiento. En el ganado reproductor, el tratamiento no puede ocurrir durante
el dltimo tercio de la gestacion si la progenie se vendera como organica y no
debe usarse durante el periodo de lactancia del ganado reproductor.

(13) Acido fosforico: permitido como limpiador de equipos, siempre que no haya
contacto directo con el ganado o la tierra manejados organicamente.



(14) productos bioldgicos

Vacunas

(b) Como tratamiento topico, antiparasitario externo o anestésico local segun
corresponda.

(1) yodo

(2) Lidocaina: como anestésico local. El uso requiere un periodo de retiro de 90
dias después de la administracion al ganado destinado al sacrificio y 7 dias
después de la administracion a los animales lecheros.

(3) Cal, hidratada — (mezclas bordelesas), no permitida para cauterizar
alteraciones fisicas o desodorizar desechos animales.

(4) Aceite mineral: para uso topico y como lubricante.

(5) Procaina: como anestésico local, el uso requiere un periodo de retiro de 90
dias después de la administracion al ganado destinado al sacrificio y 7 dias
después de la administracion a los animales lecheros.

(6) sulfato de cobre

(c) Como complementos alimenticios



Sustitutos de leche: sin antibidticos, solo para uso de emergencia, sin productos
no lacteos o productos de animales tratados con BST

(d) Como aditivos para alimento

(1) Minerales traza, usados para enriquecimiento o fortificacion cuando estén
aprobados por la FDA, incluidos:

() Sulfato de cobre

(i) sulfato de magnesio

(2) Vitaminas, utilizadas para enriquecimiento o fortificacion cuando estén
aprobadas por la FDA

(e) Como ingredientes sintéticos inertes segun la clasificacion de la Agencia de
Proteccién Ambiental (EPA), para uso con sustancias no sintéticas o sustancias
sintéticas enumeradas en esta seccion y utilizadas como ingrediente pesticida
activo de acuerdo con cualquier limitacion en el uso de tales sustancias.

Lista 4 de la EPA: materiales inertes de preocupaciéon minima.

(-(z) [Reservado]



8 205.604 Sustancias no sintéticas prohibidas para su uso en la produccién de
ganado organico.

Las siguientes sustancias no sintéticas no pueden usarse en la produccion de ganado
organico:

(a) Estricnina

(b)-(z) [Reservado]

8 205.605 Sustancias no agricolas (no organicas) permitidas como ingredientes
en o sobre productos procesados etiquetados como “organicos” o “elaborados
con (ingredientes especificados o grupo(s) de alimentos) organicos”.

Las siguientes sustancias no agricolas pueden usarse como ingredientes en o sobre
productos procesados etiquetados como "organicos" o "hechos con (ingredientes
especificados o grupo(s) de alimentos) organicos" solo de acuerdo con las restricciones
especificadas en esta seccion.



(a) No sintéticos permitidos:

(1) Acidos

() alginico

(i) Citrico: producido por fermentacion microbiana de sustancias carbohidrato

(iii) lactico

(2) bentonita

(3) Carbonato de calcio

(4) cloruro de calcio

(5) Colores, solo fuentes no sintéticas

(6) Cultivos lacteos

(7) Tierra de diatomeas: solo ayuda para la filtracion de alimentos

(8) Enzimas: deben derivarse de plantas comestibles, no téxicas, hongos no
patégenos o bacterias no patégenas.



(9) Saborizantes, fuentes no sintéticas Unicamente y no deben ser producidos
usando solventes sintéticos y sistemas portadores o cualquier conservante
artificial.

(10) caolin

(11) Sulfato de magnesio, solo fuentes no sintéticas

(12) Nitrogeno: grados sin aceite

(13) Oxigeno: grados sin aceite

(14) Perlita: para usar solo como ayuda de filtracion en el procesamiento de
alimentos

(15) Cloruro de potasio

(16) yoduro de potasio

(17) bicarbonato de sodio

(18) Carbonato de sodio

(19) Ceras — no sintéticas

(i) Cera de carnauba



(i) Resina de madera

(20) Levadura: no sintética, se prohibe el crecimiento en sustratos
petroquimicos y licor de desecho de sulfito.

(i) Autolisado
(i) Panadera
(iif) cervecera
(iv) Nutricional

(v) Ahumado: se debe documentar el proceso de aromatizaciéon de humo no
sintético.

(b) Sintéticos permitidos:
(1) Alginatos
(2) Bicarbonato de amonio: para uso exclusivo como agente leudante
(3) Carbonato de amonio: para uso exclusivo como agente leudante

(4) &cido ascorbico



(5) citrato de calcio

(6) hidréxido de calcio

(7) Fosfatos de calcio (monobasicos, dibasicos y tribasicos)

(8) dioxido de carbono

(9) Materiales de cloro: desinfeccion y sanitizacion de superficies en contacto
con alimentos, excepto que los niveles de cloro residual en el agua no
excederan el limite maximo de desinfectante residual segun la Ley de Agua
Potable Segura.

() Hipoclorito de calcio

(ii) Diéxido de cloro

(ii) hipoclorito de sodio

(10) Etileno: permitido para la maduracion postcosecha de frutas tropicales

(11) Sulfato ferroso: para el enriquecimiento con hierro o la fortificacion de
alimentos cuando lo exija la normativa o lo recomiende (organizacion
independiente)

(12) Glicéridos (mono y di): para uso exclusivo en el secado de alimentos en
tambores



(13) Glicerina: producida por hidrdlisis de grasas y aceites.

(14) peréxido de hidrogeno

(15) Lecitina — blanqueada

(16) Carbonato de magnesio: para uso exclusivo en productos agricolas
etiquetados como “hecho con (ingredientes especificados o grupo(s) de
alimentos) organicos”, prohibido en productos agricolas etiquetados como
‘organicos”

(17) Cloruro de magnesio — derivado del agua de mar

(18) Estearato de magnesio: para uso exclusivo en productos agricolas
etiquetados como "hecho con (ingredientes especificados o grupo(s) de
alimentos) organicos", prohibido en productos agricolas etiquetados como
"organico"

(19) Vitaminas y minerales nutrientes, de acuerdo con 21 CFR 104.20, Pautas
de calidad nutricional para alimentos

(20) ozono

(21) pectina (bajo metoxi)

(22) Acido fosforico: limpieza de superficies y equipos en contacto con
alimentos solamente



(23) Tartrato acido de potasio

(24) Tartrato de potasio elaborado a partir de &cido tartarico

(25) Carbonato de potasio

(26) citrato de potasio

(27) Hidréxido de potasio: uso prohibido para pelar frutas y verduras con lejia.

(28) Yoduro de potasio: para uso exclusivo en productos agricolas etiquetados
como “hecho con (ingredientes especificados o grupo(s) de alimentos)
organicos”, prohibido en productos agricolas etiquetados como “organicos”

(29) Fosfato de potasio: para uso exclusivo en productos agricolas etiquetados
como “hecho con (ingredientes especificos o grupo(s) de alimentos) organicos”,
prohibido en productos agricolas etiquetados como “organicos”

(30) dioxido de silicio

(31) citrato de sodio

(32) Hidréxido de sodio: prohibido su uso en el pelado de frutas y verduras con
lejia.

(33) Fosfatos de sodio: para uso exclusivo en productos lacteos



(34) Di6xido de azufre: para uso Unicamente en vino etiquetado como
"elaborado con uvas organicas", siempre que la concentracion total de sulfito no
supere las 100 ppm.

(35) Tocoferoles: derivados del aceite vegetal cuando los extractos de romero
no son una alternativa adecuada

(36) goma xantana

(c)-(2) [Reservado]



8 205.606 Productos agricolas producidos no organicamente permitidos como
ingredientes en o sobre productos procesados etiquetados como organicos o
elaborados con ingredientes organicos.

Los siguientes productos agricolas producidos no organicamente pueden usarse como
ingredientes en o sobre productos procesados etiquetados como "organicos" o "hechos
con (ingredientes especificados o grupo(s) de alimentos) organicos” solo de acuerdo
con las restricciones especificadas en esta seccion.

Cualquier producto agricola producido no organicamente puede usarse de acuerdo con
las restricciones especificadas en esta seccion y cuando el producto no esté
comercialmente disponible en forma organica.

(a) Almiddén de maiz (nativo)
(b) Gomas — extraidas Unicamente con agua (arabe, guar, algarroba, algarroba)
(c) Kelp: para usar solo como espesante y suplemento dietético
(d) Lecitina — sin blanquear

(e) pectina (alto metoxi)

8§ 205.607 Modificacion de la Lista Nacional.

(a) Cualquier persona puede solicitar a la Junta Nacional de Normas Orgéanicas
con el fin de que la Junta evalle una sustancia para recomendar a la Secretaria
su inclusién o eliminacion de la Lista Nacional de conformidad con la Ley.

(b) La persona que solicite la modificacion de la Lista Nacional debe solicitar
una copia de los procedimientos de peticion al USDA en la direccion que figura
en § 205.607(c).

(c) Se debe enviar una peticion para modificar la Lista Nacional a: Program
Manager, USDA/AMS/TMP/NOP, Room 2945, South Building, PO Box 96456,
Washington, DC 20090-6456.
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